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“เมืองที่ดีคือเมืองที่ให้ความสำ�คัญกับคนมากที่สุด” คำ�พูดธรรมดาที่เข้าใจง่ายตรงไปตรงมา
เป็นหลักการทั่วไปที่ทุกคนรู้กันโดยสามัญสำ�นึก เราจะสร้างอาคารบ้านเรือน ถนน ยานพาหนะ
และสิ่งอำ�นวยความสะดวกขึ้นมาเพื่ออะไรถ้าไม่ใช่เพื่อมนุษย์ แต่จริง ๆ แล้วความหมายของคำ�
ข้างต้นมันมีองค์ประกอบอื่น ๆ ที่ต้องคำ�นึงถึงมากกว่าแค่การสร้างพื้นที่ขึ้นมาเฉย ๆ
	
เมืองท่ีให้ความสำ�คัญกับคนคือการสร้างเมืองท่ีเอ้ือให้คนมีสุขภาพกายและใจท่ีดีข้ึนอย่างต่อเน่ือง 
และย่ังยืน หัวใจสำ�คัญไม่ใช่การอำ�นวยความสะดวกจนผู้คนไม่ต้องทำ�อะไรเลย แต่เป็นการสร้าง
สภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือให้คนอยากออกมาใช้ชีวิตและทำ�กิจกรรมต่าง     ๆ             ด้วยตัวเองได้อย่างปลอดภัย
สร้างวิถีชีวิตที่กระตุ้นให้ผู้อยู่อาศัยรู้สึกกระฉับกระเฉงตลอดเวลา หรือเรียกว่า Active City

ในสังคมเมืองของไทยทุกวันน้ีเราใช้ชีวิตกันอย่างเร่งรีบเพราะต้องเผ่ือเวลาเดินทางล่วงหน้า 1-2 
ช่ัวโมง แต่เมืองท่ีเร่งรีบไม่ใช่เมืองท่ี Active เพราะเมืองไม่ได้ให้ความสำ�คัญกับ “Activity ของ
ผู้คน” ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานสำ�คัญในการพัฒนาเมือง กรุงเทพปัจจุบันมีการออกแบบโดยให้ความสำ�คัญ
กับยานพาหนะอย่างรถยนต์ หน้าอาคารท่ีไม่ยึดโยงกับวิถีชีวิตคนเท่าท่ีควร ถนนท่ีมีมากข้ึนผกผัน
กับทางเท้าท่ีน้อยลง ทางม้าลายท่ีเราต้องคอยระวังตลอด ท้ังหมดน้ีนำ�มาซ่ึงสุขภาพกายและใจท่ี
แย่ลง พฤติกรรมของผู้คนเปลี่ยนไปเป็นไม่ชอบเดิน จะเดินทางใกล้ ๆ  ก็เรียกรถตลอด นำ�มาสู่วิถี
ชีวิตแบบเนือยน่ิง ขยับเคล่ือนไหวร่างกายน้อย มีกิจกรรมทางกายน้อย เส่ียงต่อโรคไม่ติดต่อ
เร้ือรังต่าง ๆ เศรษฐกิจการค้าก็ไม่เช่ือมต่อกับผู้คน ความเป็นชุมชนและเพ่ือนบ้านก็หายไปด้วย  

แต่ท้ังหมดน้ีจะค่อย ๆ ดีข้ึนได้ ถ้าเรามีการวางแผนและออกแบบเมืองท่ีดีและสร้างให้เกิดวิถีชีวิต
แบบกระฉับกระเฉงหรือ Active City ท่ีประกอบไปด้วยหลักการออกแบบเมืองในภาพรวม
ไปจนถึงแนวทางในการออกแบบจุดเล็ก ๆ น้อย ๆ รวมทั้งการใช้นโยบายและกระบวนการมี
ส่วนร่วมในชุมชน ผลักดันให้ท้องถ่ินและประชาชนมีความสามารถในการพัฒนาท้องถ่ินตัวเองได้
โดยในเล่มน้ีเป็นการถ่ายทอดถอดบทเรียนจากการร่วมมือกันของทุกฝ่ายในการพัฒนาย่านสีลม
และสรุปเป็นแนวทางการออกแบบในบริบทไทย (กรุงเทพ) เพ่ือหวังให้ผู้อ่านได้นำ�ไปต่อยอดใน
แต่ละพื้นที่เพื่อร่วมกันสร้างเมืองของเราให้ Active ต่อไป

บทนำ�





คำ�นิยม

เมืองกระฉับกระเฉงหรือ  Active  City  เป็นแนวคิดที่จะสร้างชุมชนเมืองที่ส่งเสริมให้พลเมือง
มีชีวิตที่สดชื่นกระตือรือร้นที่จะใช้ชีวิต ไม่ว่าจะเป็นการทำ�งานหรือการดำ�เนินชีวิตส่วนตัว 
อันจะนำ�มาซึ่งการมีสุขภาพดี สร้างชุมชนที่เป็นมิตรระหว่างบุคคลและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
ไปพร้อมๆ กัน ซึ่งแนวคิด Active City นี้กำ�ลังได้รับความนิยมไปทั่วโลก

สำ�หรับย่านสีลมซ่ึงเป็นย่านธุรกิจหลักของประเทศไทย เป็นศูนย์รวมของกิจการด้านพาณิชยกรรม
การค้าการบริการระดับชาติและระดับโลก กิจกรรมต่าง ๆ จึงกระจุกตัวกันอยู่ในระยะใกล้ มี
ผู้คนเข้ามาในพืน้ที่อย่างหนาแน่นสูง นำ�มาซ่ึงปัญหาทางสุขภาวะหลายประการ เช่น ภาวะ
เนือยน่ิงจากการน่ังทำ�งานในสำ�นักงาน การสัญจรไม่สะดวกเนื่องมาจากมีกิจกรรมหนาแน่นสูง 
แนวทาง Active City จึงถูกนำ�มาใช้เพื่อแก้ปัญหา ทั้งการสร้างความกระฉับกระเฉงเพื่อลด
ภาวะเนือยนิ่งจากการทำ�งานในสำ�นักงาน และการสร้างพื้นที่ที่เอื้ออำ�นวยต่อการเช่ือมโยง
ระหว่างกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยการเดินเท้า โดยมีเป้าหมายท่ีจะสร้างย่านสีลมให้เป็นพ้ืนท่ีท่ีเสริม
สร้างสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี รวมถึงการสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคม 
โดยผ่านหลักการออกแบบภาพรวม ไปจนถึงองค์ประกอบเล็ก ๆ ท่ีหลายคนอาจมองข้ามไป 
เพื่อให้เป็นแรงบันดาลใจและต้นแบบในการพัฒนาพื้นที่สุขภาวะอื่น ๆ ต่อไป
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ย่านพาณิชยกรรมใจกลางเมืองคืออะไร?
เมืองกระฉับกระเฉง (Active City) คืออะไร?
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ย่านพาณิชยกรรมถือเป็นศูนย์กลางของแทบทุกกิจกรรมภายในเมือง เป็นการรวมตัวของผู้คน
ที่หลากหลาย การจับจ่ายใช้สอยท่ีหนาแน่น พ้ืนท่ีแหล่งงานและท่ีกระจุกตัวของย่านสำ�นักงาน
ร้านค้า ห้างสรรพสินค้า ระบบขนส่งและสิ่งอำ�นวยความสะดวกอื่น ๆ ทั้งหมดเหล่านี้ คือ
อัตลักษณ์ของพื้นที่ย่านพาณิชยกรรม โดยย่านพาณิชยกรรมเป็นเหมือนหัวใจของเมืองที่
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจ สามารถแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบย่านพาณิชยกรรมด้วยกัน คือ

1.ย่านพาณิชยกรรมกลางเมืองแบบค้าขาย จะมีรูปแบบของกิจกรรมแบบ Busy and Dynamic
เป็นย่านที่มีการเคลื่อนที่ตลอดเวลา มีความยืดหยุ่นสูง มีกิจกรรมหลากหลายไม่ค่อยซ้ำ�เดิม
อาคารร้านค้ามีโอกาสเปล่ียนแปลงตามช่วงเวลาของวัน สร้างความรู้สึกต่ืนตาต่ืนใจอยู่เสมอ เช่น 
ตอนกลางวันเปิดเป็นคาเฟ่น่ังทำ�งาน ตกดึกเปล่ียนเป็นสถานที่ Hangout สำ�หรับนักท่องราตรี 
หรือพนักงานออฟฟิศในย่านนั้น บางครั้งก็ปรับเปลี่ยนหน้าร้านใหม่หรือมีกิจกรรมพิเศษช่วง
วันหยุดสุดสัปดาห์ หรือทุก ๆ เดือน ตัวอย่างเช่น ย่านสยามและย่านสีลม

2.ย่านพาณิชยกรรมกลางเมืองแบบสำ�นักงาน จะมีรูปแบบของกิจกรรมแบบ Busy and Orderly
ย่านลักษณะนี้จะมีความเป็นแบบแผนเฉพาะ กิจกรรมในพื้นที่จะมีลักษณะเป็นกิจวัตร หรือมี
การเคลื่อนที่อย่างมีจุดมุ่งหมายและตรงไปแต่ละที่หมายเป็นรูปแบบเดิมซ้ำ� ๆ เช่น การมา
ทำ�งานในช่วงเช้าของพนักงานจำ�นวนมาก การออกมาทานข้าวเท่ียงในช่วงเท่ียง แวะซ้ือกาแฟ
ร้านประจำ� และการเดินทางกลับบ้านในช่วงเย็น พื้นที่และการใช้สอยของอาคารจะมองเห็น
รูปแบบชัดเจนว่าเป็นตึกออฟฟิศ เช่น พื้นที่ส่วนล่างของอาคารที่ใช้งานเป็นศูนย์การค้า ด้านบน
เป็นส่วนอาคารสูงสำ�หรับพื้นที่สำ�นักงาน เป็นต้น ตัวอย่างเช่น ย่านสาทรและย่านอโศก

ในหนึ่งพื้นที่อาจมีลักษณะของย่านทั้งสองแบบอยู่ใกล้กัน หรืออยู่ในที่เดียวกันก็ได้ แต่การ

จำ�แนกลักษณะเหล่านี้จะทำ�ให้เห็นความแตกต่างเฉพาะตัวของแต่ละพื้นที่ ซึ่งส่งผลต่อการ

ออกแบบเพื่อขับเน้นให้ตอบโจทย์กับลักษณะของย่านและคนในพื้นที่นั้น ๆ ไปด้วย

ย่านพาณิชยกรรมใจกลาง
เมืองคืออะไร?
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เมืองกระฉับกระเฉงคืออะไร?

เมืองท่ีกระฉับกระเฉงคือการออกแบบและจัดสรรพ้ืนท่ีให้เอ้ือต่อการใช้ชีวิตของผู้คนมาก

ที่สดุ เน้นการออกแบบให้เป็นเมืองส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตของคนในเมืองเป็นที่ตั้ง

ทำ�ให้การใช้ชีวิตประจำ�วันสะดวกข้ึน ในขณะเดียวกันก็กระตุ้นให้คนอยากเคล่ือนไหวมากกว่า

การนั่งเฉย ๆ กับโต๊ะหรือน่ังบนรถยนต์ส่วนบุคคล อย่างเช่น การสร้างทางเดินเท้าที่ปลอดภัย

และมีความร่มรื่นน่าเดิน วางผังเมืองให้แต่ละพื้นที่ที่จำ�เป็นได้วางอยู่ใกล้กัน ทั้งบ้าน ร้านค้า

ออฟฟิศ สวน ห้าง และอื่น ๆ มีระบบขนส่งที่รองรับการเดินทางของทุกคน มีพื้นที่ให้

เลนจักรยานและทางเท้าที่ใช้ได้จริงและแยกจากถนนชัดเจน เปล่ียนพื้นที่ว่างท้ังเล็กใหญ่ให้

เป็นพื้นที่สาธารณะ ชุมชนของคนทำ�งานและคนพักผ่อนไหลรวมเข้าด้วยกัน มีพื้นที่ให้คนมี

ปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น มีแสงสว่างตอนกลางคืนที่ปลอดภัยและมีพื้นที่อำ�นวยความสะดวก

เล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น ที่จอดจักรยานหรือตู้ล็อกเกอร์สาธารณะ

นี่คือตัวอย่างเบื้องต้นของการออกแบบเพื่อกระตุ้นให้ผู้คนเกิดการเคลื่อนไหว ส่งผลให้คนมี

สุขภาพที่ดีขึ้น ทำ�ให้เมืองกระฉับกระเฉงและมีชีวิตชีวามากขึ้น การออกแบบจะต้องกระตุ้น

ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม เมื่อเรามีทางเท้าที่ดี เราจะเห็นคนเดินมากกว่าจำ�นวน

รถเพราะรถไม่มีความจำ�เป็นมากเท่าเดิม เศรษฐกิจก็จะคึกคักมากขึ้นเพราะสามารถใช้พื้นที่ได้

อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น นำ�มาซึ่งระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมของเมืองที่ดี 
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เมืองทีไม่ได้รับการออกแบบ่

เมืองกระฉับกระเฉง



เมืองท่ี Active มีประโยชน์ท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อสุขภาพของประชาชนในด้านต่าง ๆ 

ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต และยังช่วยลดค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพอันเนื่องมาจากการ

บาดเจ็บ อาการเจ็บป่วย ความทุพพลภาพ และการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรได้ จากการ

ศึกษาพบว่าการเดินช่วยให้คนมีอายุที่ยืนยาวขึ้นได้ โดยการเดินอย่างเพียงพอและสม่ำ�เสมอ

จะช่วยลดอัตราการเสียชีวิตก่อนวัยได้ถึง ร้อยละ 22 และการเดินเล่นเป็นประจำ�จะช่วย

ลดความเส่ียงของโรคต่าง ๆ เช่น เบาหวาน โรคหัวใจ และมะเร็งลำ�ไส้ ดังน้ันการลงทุนสร้าง

เมืองเดิน ได้จะช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้คนให้มีสุขภาพที่ดีขึ้นได้ (Arup, 2016) 

เมือง Active จะช่วยให้...

1. มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ลดความเสี่ยงโรคอ้วน 

2. มีสุขภาพจิตที่ดี ลดความเสี่ยงต่ออาการเจ็บป่วยและโรคทางจิตเวช 

3. ลดภาวะเจ็บป่วยจากมลพิษทางสิ่งแวดล้อม

สุขภาพกาย สุขภาพจิตดี
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ข้อมูลจากสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า

ผู้คนในกรุงเทพประสบอุบัติเหตุจากการ

เดินถนนกว่า 900 รายต่อปี และมีผู้เสียชีวิต 

ร้อยละ 8  ซ่ึงเป็นผลมาจากการออกแบบ

เมืองที่ไม่เอื้ออำ�นวยต่อการเดินทางเท้า ทำ�

ให้เมืองขาดความกระฉับกระเฉงส่งผลให้

คนมีพฤติกรรมใส่ใจรถมากกว่าคนเดินถนน

การออกแบบเมือง Active จะช่วยลดปัญหา

น้ีได้จากการมีทางข้ามท่ีปลอดภัยน่าเดิน ทาง

ม้าลายที่ชัดเจน ทางเท้าที่สะดวกสบายและ

มีพื้นที่เท่ากับหรือมากกว่าถนน  และมีระบบ

ขนส่งท่ีเป็นมิตร เม่ือมีสัดส่วนคนเดินเท้ามาก

ขึ้น พฤติกรรมของคนจะค่อย ๆ เปลี่ยนตาม

นอกจากนี้เมือง Active ยังสามารถลด

แนวโน้มการเกิดอาชญากรรมภายในเมืองได้

ที่เมืองรอตเตอร์ดัม ประเทศเนเธอร์เเลนด์

มีผลการศึกษาว่าหลังจากปรับปรุงถนนใหม่

ให้มีทางเท้ามากขึ้นทำ�ให้อาชญากรรม

ประเภทต่าง ๆ ลดลงไปถึงร้อยละ 20 – 30

เมืองปลอดภัย
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เมือง Active ส่งผลให้เกิดกิจกรรมการ

แลกเปลี่ยนสินค้าและมีความเคลื่อนไหว

ตลอดเวลา ช่วยให้เมืองสามารถขับเคลื่อน

เศรษฐกิจต่อไปได้ ยิ่งเป็นย่านพาณิชยกรรม

กลางเมืองแล้ว ควรเป็นพื้นที่ที่มีความคึกคัก 

มีกิจกรรมลื่นไหลอยู่เสมอ

ในเมืองซีแอตเทิล รัฐวอชิงตัน สหรัฐอเมริกา

พบว่าเมือง Active ช่วยสนับสนุนให้เศรษฐกิจ

ในเมืองดีขึ้นได้จริง จากการสำ�รวจข้อมูล

ยอดขายในพื้นที่ที่มีการพัฒนาทางเดินเท้า

และทางจักรยาน มียอดขายสูงขึ้นถึง 4 เท่า

แม้ว่าจะมีพื้นที่จอดรถยนต์ลดลง

เมือง Active ที่มีการไหลเวียนของผู้คนและ

กิจกรรมที่ดีจะช่วยให้...

1. กระตุ้นการจับจ่าย ส่งเสริมธุรกิจในชุมชน

2. มูลค่าของอสังหาริมทรัพย์เพิ่มขึ้น 

3. ดึงดูดการลงทุนทางธุรกิจ

4. เสริมสร้างอัตลักษณ์เเละการสร้างแบรนด์

ของเมือง (City Branding)

เมืองคึกคัก
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เมืองน่าอยู่

การท่ีเมืองและผู้คนมีวิถีชีวิตแบบกระฉับกระเฉง

จะช่วยให้เมืองมีชีวิตชีวาไปโดยปริยาย เพราะ

ทุกคนสามารถเลือกทำ�กิจกรรมได้หลากหลาย

มีการออกแบบพ้ืนที่ที่ส่งเสริมการใช้งาน

สำ�หรับทุกคน นอกจากนี้ยังสามารถสร้าง 

Sense of Place* และเป็นชุมชนที่มี

เอกลักษณ์เพื่อให้คนในเมืองรู้สึกถึงความมี

ส่วนร่วมเป็นเจ้าของพื้นที่ร่วมกันด้วย

เมือง Active จะช่วยให้...

1. เมืองมีชีวิตชีวาเเละทุกคนสามารถเลือก

ทำ�กิจกรรมที่อยากทำ�ได้อย่างสะดวก

2. ส่งเสริมความเป็นเจ้าของเมืองสำ�หรับทุกคน

เพราะออกแบบให้คนทุกคนเข้าถึงได้อย่าง

เท่าเทียมทั้งผู้สูงอายุ เด็ก และผู้ใช้รถเข็น

3. เสริมสร้าง Sense of Place และ

เอกลักษณ์ของชุมชน

*Sense of Place - ความรู้สึกถึงตัวสถานที่ ประกอบไป

ด้วยด้านกายภาพคือตัวอาคาร หรือลักษณะพื้นที่ / ด้าน

กิจกรรมวิถีชีวิตและความหลากหลายของผู้คน / ด้าน

ภาพลักษณ์ สถานท่ีในแง่ของความทรงจำ� เร่ืองราวประสบการณ์

ของผู้คนท่ีมีต่อพ้ืนท่ี อาจเป็นในฐานะภาพแทน หรือสัญลักษณ์ 

บางอย่าง
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ความกระฉับกระเฉงไม่เพียงแต่สร้างแค่

สุขภาพท่ีดีเท่าน้ันแต่ยังสร้างสภาพแวดล้อม

เมืองท่ีเป็นมิตรต่อคนอีกด้วย หากออกแบบ

วางแผนควบคู่กับการทำ�นโยบายอย่างจริงจัง 

จะสามารถลดมลพิษภายในเมืองได้จริง 

ตัวอย่างการงดการสัญจรด้วยยานพาหนะใน

เมืองอิสตันบูล บนถนนสาย 295 ท่ีสามารถลด

ปริมาณไนโตรเจนไดออกไซด์ลงกว่าร้อยละ 32

  

นอกจากนี้ยังสามารถลดความรุนเเรงของ

ภัยพิบัติได้ ในเมืองพอร์ตแลนด์ รัฐออริกอน 

สหรัฐอเมริกา ได้ทำ�การปรับปรุงพื้นผิวทาง

เท้าให้ เกิดพื้นผิวที่มี รูพรุนมากขึ้นเ เละ

ปรับปรุงลานจอดรถที่มีการใช้งานน้อย

ทั่วเมืองให้กลายเป็นพื้นที่สีเขียวเเห่งใหม่

จำ�นวนรวมกว่า 50 แห่ง ซึ่งสามารถ

ลดผลกระทบของน้ำ�ท่วมได้กว่า 14,000 

ลูกบาศก์เมตร ในพื้นที่เขตเมือง

เมืองกระฉับกระเฉงจะช่วยให้...

1. ลดปัญหามลภาวะทางอากาศเเละเสียงรวม

ถึงช่วยลดความรุนแรงจากภัยพิบัติ

2. ระบบนิเวศเมืองมีความสมบูรณ์และเป็น

มิตรต่อสิ่งมีชีวิตมากขึ้น ทั้งคน พืชและสัตว์

สุขภาพเมืองดี
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หลักสำ�คัญหนึ่งของการออกแบบเมืองให้มีความกระฉับกระเฉงคือ การผนวกความ Active

ให้สอดคล้องกับชีวิตประจำ�วันของคนในพื้นท่ี ทำ�ให้ผู้คนใช้ชีวิตประจำ�วันได้ง่ายขึ้นและ

สะดวกสบายย่ิงข้ึนโดยไม่ต้องพยายามเปล่ียนแปลงตัวเองไปจากเดิม แต่ทำ�ให้ผู้คนเกิดความ

มั่นใจในการดำ�เนินชีวิตมากขึ้น เช่น ที่ญี่ปุ่นจะสอนให้เด็ก ๆ ประถมเดินไปโรงเรียนและเดิน

กลับบ้านเองโดยที่ผู้ปกครองไม่ต้องกังวล  เด็ก ๆ ได้รับการสอนการปฏิบัติตัวบนทางเท้า

และท้องถนนอย่างถูกต้อง ที่เป็นอย่างนั้นได้เพราะพลเมืองเขามีความมั่นใจว่ามีการออกแบบ

ทางเท้าที่ดี วางรูปแบบถนนและการจราจรดี ผนวกกับนโยบายที่เข้มแข็งในการบังคับใช้

กฎจราจรที่เคร่งครัดมาก ๆ ทำ�ให้ทุกคนใช้ถนนได้อย่างปลอดภัยทั้งคนใช้รถและคนเดินเท้า

หรืออย่างเช่นประเทศแถบยุโรปท่ีนิยมใช้จักรยานเป็นยานพาหนะหลัก ตัวเมืองก็มีการออกแบบ

ให้สอดคล้องกับค่านิยมนี้  มีการสร้างเลนจักรยานตามพื้นที่ต่าง ๆ มีถนนสำ�หรับจักรยานให้ขี่

ทะลุผ่านใต้ตึก มีอุโมงค์ลอดสำ�หรับจักรยาน ศูนย์การค้าหรือหอศิลป์บางแห่งยังเปิดทางให้เลน

จักรยานวิ่งทะลุผ่านตัวตึกได้โดยตรง แยกขาดจากทางเท้า ทำ�ให้คนขี่จักรยานไม่ต้องอ้อมตึก

หรืออาคารขนาดใหญ่ให้เสียเวลา แถมยังส่งเสริมให้เส้นทางนั้นคึกคักขึ้นด้วยร้านรวงต่าง ๆ  

พร้อมกับมีที่จอดจักรยานอยู่เป็นระยะ ๆ ไม่ต้องกังวลว่าจักรยานจะหาย ทั้งหมดนี้ต้องผ่าน

การทำ�ประชาพิจารณ์และมีส่วนร่วมกันระหว่างคนออกแบบและคนใช้จักรยานรวมถึงคนใช้

ถนนคนอื่น ๆ ที่อาจได้รับผลกระทบ ให้ทุกคนได้มาวางแผนร่วมกันให้ถูกใจทุกฝ่าย 

ภายใต้วิถีชีวิตธรรมดาทั่วไปแบบนี้เต็มไปด้วยการออกแบบ วางแผน และการพูดคุยพัฒนา

ที่จริงจัง การค้นหาลักษณะเฉพาะในวิถีชีวิตของเมืองและออกแบบให้เข้ากับผู้คนเหล่านั้น 

เป็นการส่งเสริมให้พวกเขามีชีวิตที่กระฉับกระเฉงขึ้น ส่งผลให้มีสุขภาพกายและใจที่ดีขึ้นโดย

ที่ไม่รู้ตัวเลยด้วยซ้ำ�

ทำ�ยังไงให้ Active
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พาณิชยกรรมใจกลางเมืองท่ี
Active เป็นอย่างไร

ลองนึกภาพว่าในย่านหนึ่งมีกิจกรรมที่หลากหลาย และยังมีผู้คนที่มีวิถีชีวิตและความหลงใหล

ใฝ่ฝันที่แตกต่างกัน การออกแบบเมืองจึงจะต้องส่งเสริมให้ผู้คนในเมืองมีสุขภาพกายและจิตที่

ดี หากย่านนี้ถูกละเลยก็อาจกลายเป็นมะเร็งร้ายที่เกาะกินทั้งสภาพแวดล้อมในเมืองโดยไม่รู้ตัว

พาณิชยกรรมใจกลางเมืองแบบกระฉับกระเฉง จะมีลักษณะทางกายภาพที่อธิบายผ่าน

องค์ประกอบใหญ่ ๆ สามอย่าง อย่างแรกคือเนื้อเมือง (Urban fabric) คือทุกอย่างเกี่ยว

กับกายภาพที่รวมกันจนกลายเป็นตัวเมือง ทั้งถนน อาคาร และพื้นที่ว่าง โดยเมือง Active 

จะมีระยะห่างระหว่างบล็อคถนนที่มีขนาดเหมาะสม โครงข่ายถนนเพียงพอ เชื่อมต่อทะลุ

ถึงกันได้ง่ายตามตรอกซอกซอยย่อย ตัวอาคารมีขนาดสัมพันธ์กับการเดิน คือคนที่เดินผ่านจะ

ไม่รู้สึกว่าใหญ่เกินไปจน Over-scale หรือเล็กเกินจนรู้สึกอึดอัด (เป็นเหตุผลที่ในบางประเทศ

สามารถนับระยะทางเป็นบล็อคถนนได้นั่นเอง) และมีที่ว่างที่สามารถทำ�เป็นสวนสาธารณะ

ของย่าน ไปจนถึงพื้นที่ลานกิจกรรมขนาดย่อมกระจายอยู่ทั่วทั้งย่าน เพื่อเปิดเป็นที่สาธารณะ

ให้คนในย่านได้ใช้งานและเกิดกิจกรรมในเมืองสม่ำ�เสมอ

องค์ประกอบท่ีสองคือเป็นเมืองท่ีมีการเคล่ือนท่ีและมีกิจกรรมการใช้งานอยู่เสมอ (Mobility 

& activity) ทั้งคน รถ และกิจกรรมต่าง ๆ ภายในเมือง โดยทุกอย่างต้องเข้าถึงได้ง่าย เชื่อม

ต่อกับย่านต่าง ๆ  ภายในเมืองที่มีความทับซ้อนของกิจกรรมและความถี่ของการเดินทางสูงมาก

ระหว่างยานพาหนะและผู้คน ท้ังในช่วงเวลาปกติและช่วงเวลาสำ�หรับงานบริการ ทั้งนี้เพื่อให้

ทั้งหมดอยู่ด้วยกันได้โดยไม่เกิดอุปสรรคทำ�ให้หยุดชะงัก เพราะจะส่งผลต่อองค์ประกอบต่อ

ไปสิ่งนั้นคือระบบเศรษฐกิจและสังคมในเมือง ย่านพาณิชกรรมกรรมใจกลางเมืองมีกิจกรรม

ทางการค้าและเศรษฐกิจที่หนาแน่นหลากหลาย การมีผังเมืองที่ได้สัดส่วนและการจัดการ

การจราจรของผู้คนจะส่งผลให้เศรษฐกิจโดยภาพรวมดีขึ้นอย่างมหาศาล นอกจากนี้หาก

อยากให้ย่านคึกคักอยู่เสมอต้องสร้างประสบการณ์ร่วมระหว่างผู้คนและเรื่องราวของพื้นที่

ภายในย่าน ซึ่งจะเกิดขึ้นได้หากมีภาพลักษณ์ที่น่าจดจำ�หรือ Sense of place
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จากทางผ่านเป็นย่านจุดหมายปลายทาง
Fort Street, Auckland, New Zealand

การสัญจรทุกรูปแบบสำ�หรับคนทุกเพศทุกวัย
Jackson Street, Saint Paul, USA

เป็นมิตรต่อคนเดินเท้า
Mariahilfer Street, Vienna, Austria

เศรษฐกิจคึกคักศูนย์รวมร้านค้าและส่ิงบันเทิง
Orchard Road, Singapore



ลองจินตนาการตามดูว่าคุณต่ืนแต่เช้า จากน้ันค่อย ๆ อาบน้ำ�แปรงฟัน แต่งตัวอย่างไม่รีบร้อน

และเร่ิมออกไปทำ�งาน ปกติคุณเดินจากบ้านไปข้ึนรถไฟฟ้าได้สบาย ๆ เพราะมีสถานีรองรับมาก

พอ แต่วันน้ีคุณอยากข่ีจักรยานไปทำ�งาน ทางเท้าและทางจักรยานก็กว้างและแยกชัดเจนจาก

ถนนทำ�ให้คุณรู้สึกปลอดภัยและไม่ต้องกังวลกับรถติด  ช่วงกลางวันคุณกับเพ่ือนเดินไปทานข้าว

ในพ้ืนท่ีย่านอาหารท่ีต้ังอยู่ใกล้กับออฟฟิศ เย็นวันน้ีคุณแวะเล่นบาสท่ีสวนสาธารณะระหว่างทาง

กลับบ้านและได้เจอเพ่ือนใหม่ท่ีน่ัน เขาชวนคุณไปน่ังด่ืมกันต่อท่ีร้านประจำ�ของพวกเขา คุณอยู่

จนดึกด่ืนและคิดว่าคงข่ีจักรยานกลับไม่ไหว คุณจึงจอดจักรยานไว้ท่ีลานจอดสาธารณะตรงสถานี

ใต้ดินและน่ังรถไฟฟ้ากลับบ้าน วางแผนว่าพรุ่งน้ีท่ีเป็นวันหยุดคุณจะกลับมาท่ีสถานีน้ีอีกคร้ังเพ่ือ

เอาจักรยานและข่ีเท่ียวชมย่านน้ีในตอนกลางวันอีกรอบหน่ึง

จากตัวอย่างจะเห็นว่าหน่ึงในองค์ประกอบสำ�คัญของการพัฒนาเมืองกระฉับกระเฉง คือ การ

สร้างระบบขนส่งและการเดินทางท่ีกระฉับกระเฉง เช่น การส่งเสริมให้มีการใช้ระบบขนส่งมวลชน

ท่ีทุกคนเข้าถึงได้ในระยะท่ีเหมาะสม ไม่ต้องต่อรถหลายต่อ ทางจักรยานท่ีขับข่ีได้ปลอดภัยเป็น

สัดส่วน การออกแบบทางเดินสาธารณะที่กว้างปลอดภัย และทีส่ำ�คัญคือเมืองต้องกระชับ

คือ ทำ�ให้ทุกอย่างมันใกล้จนอยากจะเดินไปมากกว่าท่ีจะขับรถอีก เช่น มีซอยย่อย มีทางลัด

สามารถเดินไปร้านสะดวกซ้ือซอยข้าง ๆ ได้โดยไม่ต้องขับรถอ้อมไปจากถนนหลัก หรือสามารถ

ป่ันจักรยานจากบ้านไปท่ีทำ�งานได้ใน 10 นาที ไม่ต้องทนรถติด เพราะเมืองมีการใช้ประโยชน์

แบบผสมสาน (Mixed-Use) เป็นต้น 

รองลงมาจะเป็นปัจจัยเสริมหรือผลพลอยได้ท่ีตามมา เช่น สภาพแวดล้อมท่ีดีข้ึนจากการเพ่ิม

พ้ืนท่ีสีเขียว หรือ เพ่ิมพ้ืนท่ีพักผ่อนแทรกตามท่ีสาธารณะเพ่ือให้คนได้หยุดน่ังพัก ได้พบปะพูดคุย

กัน และสามารถชื่นชมไปกับบรรยากาศที่ส่งเสริมสุขภาพใจได้ นอกเหนือจากนั้นยังเป็นเป็น

การสร้างย่านให้มีความเป็นเอกลักษณ์และน่าอยู่ ให้ผู้คนท้ังภายในและภายนอกรู้สึกเป็นเจ้าของ

อยากท่ีจะใช้ชีวิตอยู่ในย่านไปได้เรื่อย ๆ อย่างไม่รู้เบื่อ

ตัวอย่าง
ย่านพาณิชยกรรมท่ี Active

เป็นมิตรต่อคนเดินเท้า
Mariahilfer Street, Vienna, Austria

เศรษฐกิจคึกคักศูนย์รวมร้านค้าและส่ิงบันเทิง
Orchard Road, Singapore
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วิธีทำ�ให้ย่านพาณิชยกรรมใจกลางเมือง
กรุงเทพกระฉับกระเฉง

Activate ให้เมือง Active
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Activate ย่านพาณิชยากรรมใจกลางเมือง
การทำ�ให้ย่านพาณิชยกรรมใจกลางเมือง stay active

แนวทางการออกแบบระดับเมืองและย่าน
แนวทางการออกแบบถนน

Activate ให้เมือง Active | 24



การออกแบบและวางผังพัฒนาย่านพาณิชยกรรมใจกลางเมืองให้เป็น Active City ได้นั้น ต้อง
อาศัยเครื่องมือการพัฒนาเมือง 2 ชนิด คือ การใช้มาตรการควบคุมและส่งเสริมควบคู่ไปกับ
การออกแบบกายภาพเมือง แต่ทั้งสองอย่างจะเกิดขึ้นไม่ได้เลย ถ้าไม่มีกระบวนการมีส่วนร่วม
ของประชาชนที่ใช้พื้นที่ในย่านนั้น การลงพื้นที่เก็บข้อมูล จัดกิจกรรมเพื่อให้ผู้คนได้มีโอกาส
แสดงความเห็นต่อเมืองที่เขาได้ใช้อยู่ทุกวัน รวมถึงการรับฟังข้อเสนอและความต้องการของ
ผู้คนในชุมชน เป็นกระบวนการท่ีจำ�เป็นท่ีสุดในการออกแบบและวางผังให้เหมาะสมกับวิถีชีวิต
ในเมืองและกระตุ้นให้เกิดกิจกรรมที่กระฉับกระเฉงนำ�ไปสู่การเป็น Active City ได้

Activate ย่านพาณิชยกรรม
ใจกลางเมือง
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มาตรการ คือ สิ่งที่ใช้ควบคุมหรือจูงใจให้คนทำ�ตามแผนที่วางเอาไว้ร่วมกัน หากแต่ละภาค
ส่วนออกแบบและพัฒนาเมืองแยกกันโดยขาดมาตรการหรือกลไกชี้นำ�ก็ไม่สามารถสร้าง
เมืองให้ Active ได้ โดยภาครัฐต้องเป็นผู้นำ�ในการวางมาตรการเหล่านี้ ซึ่งมีรูปแบบทั้ง
มาตรการเชิงลบและเชิงบวกซึ่งจะขยายความในส่วนต่อไป มาตรการเหล่านี้เป็นสิ่งจำ�เป็น
เนื่องจากรัฐไม่สามารถเข้าไปกำ�หนดการลงทุนออกแบบอาคารต่าง ๆ ได้ทั้งหมดจึงต้อง
มีกลไกเชิงนโยบายเพื่อให้สอดคล้องกับแผนแม่บทในการสร้างเมือง Active และยังรวม
ไปถึงการใช้นโยบายต่อระบบขนส่งต่าง ๆ และการสร้างแรงจูงใจเพื่อกระตุ้นพฤติกรรม
ของผู้คนให้สอดคล้องกับการใช้พื้นที่ตามแนวคิดเมือง Active ด้วย ซึ่งทั้งหมดนี้จะส่งผล
โดยตรงต่อระบบเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีกลายเป็นประโยชน์กลับมาให้ประชาชนและรัฐด้วย

ท้ังน้ีก่อนท่ีจะมีการกำ�หนดมาตรการหรือสร้างแนวทางการออกแบบทางกายภาพทุกอย่าง
จะไม่สามารถเกิดข้ึนได้หากขาดกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนทุกภาคส่วน
กระบวนการมีส่วนร่วม คือการที่ประชาชน ภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
และผู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชาชีพต่าง ๆ เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมใด ๆ ร่วมกัน เช่น สื่อสาร
และแบ่งปันข้อมูลกันระหว่างงาน ร่วมกำ�หนดเป้าหมาย คิดและวางแผนไปจนถึงร่วมดำ�เนินการ
รับผิดชอบและช่วยติดตามผล เพื่อให้ทุกคนเห็นทิศทางในการพัฒนาเมืองตรงกันและมีความ
สอดคล้องกับนโยบายของรัฐ เอกชนได้พ้ืนท่ีตรงตามความต้องการ รวมถึงภาครัฐเองก็สามารถ
ประสานงานกับทุกภาคส่วนได้ง่ายข้ึน ไม่ต้องลงแรงเองท้ังหมด ในฐานะของผู้ออกแบบและพัฒนา
ผังเมือง เราสามารถเร่ิมจากการให้ข้อมูลหรือจัดทำ�โครงการพ้ืนท่ีตัวอย่างเพ่ือสะท้อนให้คนในชุมชน
เห็นข้อดีของการเปลี่ยนแปลงเมืองให้มีความ Active ขึ้น นำ�ไปสู่การเปิดโอกาสให้ประชาชน
แสดงความคิดเห็นและเสนอความต้องการเก่ียวกับการออกแบบพ้ืนท่ี  ก่อนจะรวบรวมและนำ�ไป
เสนอกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไป

การใช้มาตรการ

หัวใจสำ�คัญในการออกแบบกายภาพเมืองแบบ Active City คือการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือให้
คนมีวิถีชีวิตแบบกระฉับกระเฉง โดยสนับสนุนให้เกิดการเคล่ือนไหวตามรูปแบบธรรมชาติของ
เมือง จึงทำ�ให้แต่ละเมืองมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวท่ีโดดเด่นแตกต่างกัน ท้ังหมดต้ังอยู่บนพ้ืนฐาน
ของความสะดวกสบายและความปลอดภัยในการใช้ชีวิตของผู้คนเป็นหลัก เช่น การออกแบบ
ทางเท้าท่ีกว้างและเดินได้สะดวก มีทางข้ามท่ีมีสัญญาณชัดเจน ป้ายรถเมล์มีแสงสว่างมากพอดู
ปลอดภัย แต่ละป้ายสามารถเดินถึงกันได้โดยใช้เวลาไม่นาน เป็นต้น กายภาพเมืองท่ีดียังช่วยให้
เกิดความเท่าเทียมทางสังคม คือทุกคนสามารถเข้าถึงการใช้งานทุกรูปแบบในเมืองได้ และยัง
ช่วยส่งเสริมศักยภาพทางเศรษฐกิจ พร้อมสร้างความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมได้ในระยะยาวด้วย

การออกแบบกายภาพเมือง
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การใช้มาตรการ
เชิงบวกและเชิงลบ

เป็นการดําเนินการตามบทบาทหน้าท่ีในการ
พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน เพ่ือช้ีนําการพัฒนา
ของภาคเอกชนให้ไปในทิศทางเดียวกัน เช่น 
การลงทุนระบบคมนาคม สาธารณูปโภคและ
สาธารณูปการต่าง ๆ ในย่านพาณิชยกรรม
หนาแน่นสูง เพ่ือกระตุ้นให้ผู้คนหรือเอกชนท้ัง
รายเล็กและรายใหญ่เข้ามาอยู่อาศัยและพัฒนา
พ้ืนท่ี จนเกิดเป็นพ้ืนท่ีศูนย์รวมของกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจของเมือง (ตัวอย่างย่านปทุมวัน) 

มีความคล้ายคลึงกับมาตรการเชิงบวกเป็น
มาตรการท่ีได้รับความสนใจจากเอกชนเป็น
อย่างมาก เน่ืองจากรัฐใช้กลไกเพ่ือส่งเสริมให้
เกิดการลงทุนโดยเสนอข้อแลกเปล่ียนต่าง ๆ 
เพ่ือดึงดูดให้เอกชนพัฒนาพ้ืนท่ีของตน เช่น
รัฐให้สิทธิในการเพ่ิมความหนาแน่นอาคาร
(FAR Bonus) เป็นการตอบแทนเม่ือเอกชน
พัฒนา พ้ืน ท่ีส่วน บุคคล เ พ่ือประ โ ยช น์
สาธารณะ (POPs) (ตัวอย่างย่านปทุมวัน)

     มาตรการส่งเสริมการพัฒนา
     (Incentive measures)

     มาตรการเชิงบวก
     (Positive measures)
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ในการใช้มาตรการต่าง ๆ ควบคู่กับการออกแบบเมือง จำ�เป็นต้องมีกลไกท่ีแตกต่างตามความ
เหมาะสมของแต่ละพ้ืนท่ี เน่ืองจากแต่ละย่านพาณิชยกรรมใจกลางเมืองมีความ Active และมี
เอกลักษณ์ท่ีแตกต่างกันออกไป ท้ังด้านการใช้ประโยชน์อาคาร ประเภทกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
องค์ประกอบทางสังคม การเดินทางของคนในพื้นท่ี รวมถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมการใช้ชีวิต 
ทำ�ให้ต้องเลือกใช้มาตรการหนักเบาให้เหมาะสมที่สุดในแต่ละบริบท

เป็นการควบคุมทางผังเมืองเพ่ือสุขลักษณะ 
ความปลอดภัยและสวัสดิภาพของสังคม 
รวมทั้งการออกแบบชุมชนเมือง เพื่อความ
เป็นระเบียบและความสวยงาม โดยอาศัย
อำ�นาจ ทางกฎหมายและข้อบังคับต่าง ๆ ซ่ึง
ในปัจจุบันได้มีการบังคับใช้อยู่แลว้ เช่น การ
ควบคุมการใช้ประโยชน์ที่ดิน การก่อสร้าง
อาคาร หรือการกำ�หนดแนวทางการออกแบบ
ชุมชนเมือง (ตัวอย่างย่านรัตนโกสินทร์)

เป็นมาตรการท้ังในเชิงบวกและเชิงลบเพ่ือ
ชดเชยผลกระทบจากการพัฒนาของภาค
รัฐให้้แก่เจ้าของท่ีดิน เช่น ได้รับการชดเชย
จากภาครัฐ จากการที่ประชาชนถูกเวนคืน
ท่ีดินไปสร้างระบบขนส่งมวลชนทางราง 
ด้วยการส่งเสริมพ้ืนท่ีพัฒนาพิเศษบริเวณ
สถานี (TOD) หรือ การใช้มาตรการโอนสิทธิ
การพัฒนา (TDR) ในย่านรัตนโกสินทร์เพือ่
อนุรักษ์อาคารสำ�คัญทางประวัติศาสตร์ไว้

     มาตรการสร้างความเป็นธรรม
     (Corrective measures)

     มาตรการเชิงลบ
     (Negative measures)
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มาตรฐานในการสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมให้คนในเมือง Active ได้ จำ�ต้องคำ�นึงถึงการ

วางแผนและออกแบบใน 3 ระดับคือ 

1. ตัวเมือง ภายในแต่ละพ้ืนท่ีของเมืองต้องมีกิจกรรมท่ีครบครัน กระจุกตัวอยู่ใกล้กัน มีทางเดิน

เชื่อมต่อกันได้สะดวก

2. ย่าน ต้องมี Sense of place ต้องเป็นเมืองที่ดูมีชีวิตชีวา มีการสร้างภาพจำ�ของย่านให้กับ

ผู้คน เพื่อส่งเสริมระบบเศรษฐกิจและสังคมภายในย่าน

3. ถนน ต้องปลอดภัย สะดวกสบาย และสวยงาม

ซึ่งทั้งหมดต้องออกแบบวางผังและใช้นโยบายเข้ามาผลักดัน กำ�กับดูแล ถึงจะได้ออกมาเป็น

สภาพแวดล้อมที่ดีจริง ๆ 

เม่ือใช้มาตรฐานน้ีในการวิเคราะห์พ้ืนท่ีเมืองจะพบว่า ในระดับเมือง กรุงเทพช้ันในมีการกระจุก

ตัวของกิจกรรม มีความหนาแน่นและมีรูปแบบการใช้งานที่หลากหลายประมาณหนึ่ง ระบบ

ขนส่งมวลชนหลักก็ให้บริการทั่วถึง ยิ่งมองละเอียดลงไปอีกก็จะพบว่าเนื้อเมืองในส่วนที่ค่อน

ข้างกระชับและมีความคึกคักทางกิจกรรม เศรษฐกิจ สังคม มักจะอยู่ในย่านพาณิชยกรรม 

เป็นย่านที่ได้เปรียบและมีศักยภาพอยู่พอสมควร แต่ที่ตัวเมืองยังไม่สามารถ Active ได้จริง 

ส่วนใหญ่เพราะถนนยังไม่เอื้อต่อการทำ�กิจกรรมของผู้คน ขาดความปลอดภัย ยังไม่สะดวก

สบายและไม่เป็นระเบียบสวยงาม

การทำ�ให้ย่านพาณิชยากรรม
ใจกลางเมือง Stay Active
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ระดับย่าน
เน้นการสร้างเอกลักษณ์ และ

สอดคล้องกับความต้องการ

ภายในย่านทั้งทางกายภาพ 

เศรษฐกิจ และสังคม

ระดับถนน
จำ�เป็นต้องมีสภาพแวดล้อม

ท่ีปลอดภัย สะดวกสบายและ

สวยงาม ให้เอื้อต่อการเดิน

และสร้างประสบการณ์ท่ีดี

ต่อย่าน

ระดับเมือง
เป็นพื้นฐานสำ�คัญที่สร้างให้

เกิดสภาพแวดล้อมแบบ

กระฉับกระเฉง
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มีประเด็นสำ�คัญที่ต้องคำ�นึงพร้อมกัน 2 เรื่อง คือการสร้างสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ทั้งการ

ออกแบบโครงข่ายการสัญจร การใช้ประโยชน์ที่ดิน ระบบคมนาคมขนส่ง อาคารและพื้นที่เปิด

โล่ง อีกอย่างคือการสร้างสภาพแวดล้อมทางสังคมให้ชุมชนมีวิถีชีวิตแบบกระฉับกระเฉง ทุกคน

เข้าถึงได้อย่างเท่าเทียมกัน การออกแบบส่ิงแวดล้อมภายในเมืองมีความเหมาะสมกับวัฒนธรรม

ของแต่ละชุมชน ซึ่งจะทำ�ให้ทั้งสองประเด็นนี้เกิดขึ้นได้ต้องอาศัยเกณฑ์กำ�หนดองค์ประกอบ

ทางกายภาพเมืองในด้านต่าง ๆ ดังนี้

องค์ประกอบในเมืองควรมีขนาดท่ีเหมาะสม

กับบริบทพ้ืนท่ี สัมพันธ์กับการใช้งาน และมี

สัดส่วนท่ีสอดคล้องกับผู้คนในเมือง (Human 

Scale) เช่น ป้ายรถเมล์ไม่เล็กเกินจนคนขับ

รถเมล์มองไม่เห็นหรือผู้คนอ่านยาก แต่ก็ไม่

ใหญ่เกินจนกีดขวางการสัญจรทางเท้า

ต้องอยู่ในตำ�แหน่งที่ใกล้และสะดวกต่อ

การใช้งาน และต้องไม่ตั้งในตำ�แหน่งท่ี

ส่งผลต่อความปลอดภัย เช่น ต้องติดตั้ง

บริเวณป้ายรถเมล์ให้ห่างจากทางร่วมทาง

แยก ปากซอย และทางข้ามอย่างน้อย 5 

เมตร เพ่ือให้รถเมล์ มีระยะเพียงพอสำ�หรับ

เข้าจอดรับผู้ โดยสารได้อย่างปลอดภัย

การออกแบบกายภาพ

  ขนาด (Dimension & Scale)   

  ตำ�แหน่งที่ตั้ง (Location)   

31 | Activate ให้เมือง Active



ต้องได้มาตรฐาน มีความทนทานต่อการใช้

งานจำ�นวนมาก ให้บริการได้ตามวัตถุประสงค์ 

เช่น ถ้าพื้นที่ทางเท้ากว้างพอ ป้ายรถเมล์

ควรเป็น Shelter มีหลังคากันแดดกันฝนให้

สัมพันธ์กับสภาพอากาศเมืองไทย

ต้องมีการออกแบบให้มีความสัมพันธ์กับพ้ืนท่ี 

กิจกรรม และความหนาแน่นในการใช้งาน 

เช่น ป้ายรถเมล์ควรตั้งอยู่ในระยะที่คนเดิน

ไปใช้งานได้ง่าย แต่ไม่ควรวางถ่ีเกินไปเพราะ

ทำ�ให้รถเมล์จอดบ่อย และเสี่ยงเกิดอุบัติเหตุ

เป็นส่วนที่ช่วยให้บ่งบอกลักษณะเฉพาะของ

กายภาพเมืองได้ชัดเจนและคนรับรู้ได้เร็ว

ที่สุด เช่น การเลือกใช้วัสดุหรือคุมสีสันและ

รูปแบบรถเมล์ให้เป็นไปในแนวทางเดียวกัน 

เพื่อสร้างเอกลักษณ์ให้คนจดจำ�

  คุณภาพ (Quality)   

  ความถี่ (Quantity)  

  ความสวยงาม (Aesthetic)  
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  เมืองกระชับและเชื่อมต่อ
การจะทำ�ให้เมืองกระฉับกระเฉงได้ เมืองต้องมีความกระชับและเชื่อมต่อกันได้โดยง่าย เพื่อ 

ให้ทุกคนเดินทางไปยังเป้าหมายปลายทางได้สะดวก เช่น ซอยต้องทะลุถึงกันไม่เป็น 

Superblock โครงถนนอ่านง่ายไม่ซับซ้อน สามารถเข้าถึงถนนหลักได้โดยการเลี้ยวไม่เกิน 3 

ครั้ง สามารถเดินไปขึ้นขนส่งมวลชนทุกประเภทได้ใน 10 นาที หรืออยู่ในระยะ 500 เมตร 

โดยขนส่งแต่ละประเภทควรวางระบบให้เหมาะสมกับประเภทยานพาหนะ ในขณะเดียวกันก็

เช่ือมโยงกับระบบขนส่งอื่น ๆ ด้วย เช่น แท็กซี่มีลักษณะเคลื่อนที่ไปยังจุดหมายเดียว รถเมล์

ให้มีเส้นทางเดินรถที่ชัดเจน จอดรับ-ส่งหลายจุดหมาย รถตู้เน้นเส้นทางที่ออกนอกเมือง

หรือวิ่งรอบเมือง ทั้งหมดควรมีเส้นทางที่ไม่ซ้อนทับกัน เพื่อให้ระบบขนส่งได้ใช้งานอย่างมี

ประสิทธิภาพสูงสุด อำ�นวยความสะดวกได้ทั่วถึงทุกพื้นที่และไม่เป็นการลงทุนซ้ำ�ซ้อน 

แนวทางการออกแบบ
ระดับเมืองและย่าน
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   เข้าถึงส่ิงอำ�นวยความสะดวกได้ง่าย
มีสาธารณูปการและสิ่งอำ�นวยความสะดวกในชีวิตประจำ�วันครบครันในย่าน เพื่ออำ�นวย

ความสะดวกให้แก่คนในย่าน เกิดกิจกรรมทางสังคมและเศรษฐกิจหมุนเวียนภายในย่าน 

เกิดเป็นย่านพาณิชย์ที่คึกคักและน่าอยู ่ เช่น สามารถปั่นจักรยานจากบ้านไปที่ทำ�งานได้ใน 

10 นาที มีร้านอาหารให้บริการ ระหว่างวันสามารถเดินลงมาพักผ่อนที่สวนขนาดย่อม แวะ

ร้านค้าซื้อของก่อนเข้าบ้านได้สะดวก ในวันหยุดสามารถนั่งรถเมล์ไปพักผ่อนที่สวนสาธารณะ

ใกล้ ๆ ได้ เป็นต้น ทั่วถึงทุกพื้นที่และไม่เป็นการลงทุนซ้ำ�ซ้อน 

แนวทางการออกแบบ
ระดับเมืองและย่าน
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   มีกิจกรรมทางเศรษฐกิจและทางสังคมหลากหลาย
ย่านพาณิชยกรรมต้องมาควบคู่กับกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมเสมอ โดยเฉพาะย่าน

พาณิชยกรรมใจกลางเมืองท่ีกระฉับกระเฉงด้วยแล้ว ย่ิงต้องเป็นศูนย์รวมของทุกกิจกรรมที่ดึงดูด

ท้ังคนในย่านและนอกย่านให้เข้ามาใช้งาน เช่น มีกิจกรรมพาณิชยกรรมท่ีหนาแน่น หลากหลาย 

ทั้งรายใหญ่และรายย่อย และต่อเนื่องตลอดแนวถนน เพื่อกระตุ้นการจับจ่ายส่งเสริมธุรกิจ

ภายในย่าน รวมถึงมีพ้ืนท่ีสาธารณะ เช่น สวนขนาดเล็ก ลานอเนกประสงค์หน้าห้าง เพ่ือส่งเสริม

ให้ย่านมีชีวิตชีวาน่าอยู่ ทุกคนว่าไม่จะเป็นคนทำ�งาน เด็ก ผู้สูงอายุสามารถเลือกทำ�กิจกรรมได้

อย่างหลากหลาย  
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ถ้าอยากให้คนรู้สึกว่าการเดินไม่ใช่เรื่องยาก เป็นวิถีปกติในชีวิตประจำ�วัน ต้องออกแบบถนนให้

ปลอดภัยก่อนเป็นลำ�ดับแรก เพ่ือให้คนม่ันใจและอยากออกมาเดินและทำ�กิจกรรมบนท้องถนน 

เช่น (1) ไม่เกิดอุบัติเหตุการชนกันเกิดข้ึนท้ังคนและรถยนต์ มีสัญญาณไฟทางม้าลายท่ีปลอดภัย

จริงที่ทุกคนในเมืองมั่นใจ (2) ต้องเดินได้ไม่สะดุด ทั้งพื้นที่เรียบและไร้สิ่งกีดขว้าง (3) ทำ�ให้

ถนนมีคนสัญจรตลอดเวลา ทำ�ให้เกิดความรู้สึกปลอดภัย ไม่ใช่แค่เพิ่มไฟหรือกล้องวงจรปิดใน

พื้นที่เปลี่ยว แต่ต้องเพิ่มกิจกรรมร้านค้าโดยรอบให้เกิดการใช้งานในช่วงกลางคืนด้วย

ในพื้นที่เมืองโดยเฉพาะย่านพาณิชยกรรมใจกลางเมือง เป็นที่ที่มีความซับซ้อนทางสังคมมาก

ที่สุด จึงจำ�เป็นต้องออกแบบให้เป็นเมืองสำ�หรับทุกคน เพ่ือให้คนทุกคนเข้าถึงและใช้งาน

พ้ืนท่ีได้อย่างเท่าเทียมและตอบโจทย์ตามความต้องการของทุกคนโดยเฉพาะในกลุ่มเปราะบาง

ทั้งผู้สูงอายุ เด็ก และผู้ใช้รถเข็น เช่น ไม่ใช่แค่มีทางลาดบริเวณทางข้ามขั้นต่ำ�ตามมาตรฐาน

กฎหมาย หรือการไม่พยายามซ้อนทางลาดไว้หลบมุม ให้ผู้ใช้งานเกิดความสะดวก รวดเร็ว สบาย

  ถนนท่ีปลอดภัย (Public Safety)

  เมืองสำ�หรับทุกคน (Universal & Inclusive Design) 

  สามารถสร้างประสบการณ์และภาพจำ�ได้ 	   
  (Urban Experience)
เราควรส่งเสริมให้ย่านพาณิชยกรรมใจกลางเมืองสามารถสร้างประสบการณ์และภาพจำ�ได้

ด้วย เพื่อทำ�ให้ย่านมีชีวิตชีวา น่าเดิน ไม่น่าเบื่อและมีอัตลักษณ์โดดเด่นต่างจากย่านอื่น ๆ  

ช่วยดึงดูดกิจกรรมและผู้คนเข้ามาได้เสมอ เช่น ปลูกต้นไม้พื้นถิ่นให้ถนนสวยงามมีร่มเงา

ตลอดทั้งเส้น มีกิจกรรมการค้าที่หลากหลายทั้งกลางวันและกลางคืน หรือการคุมโทนสี 

วัสดุ ของอาคารและพื้นที่ว่าง รวมถึงองค์ประกอบเล็ก ๆ น้อย ๆ ภายในย่านให้ไปในทาง

เดียวกัน เพื่อสร้างประสบการณ์การเดินที่ต่อเนื่องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

เเนวทางการออกแบบถนน
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	 เวลาพูดถึงผังเมือง คนทั่วไปมักจะเอ่ยถึงทางเท้าว่าเป็นสิ่งที่ควรแก้ไขเป็นอันดับ

แรก เรียกได้ว่าถูกต้องตรงประเด็น ในการออกแบบเมือง Active นั้น การพัฒนาใน

ระดับถนน (Street level) เป็นปัจจัยสำ�คัญอันดับต้น ๆ เพราะเป็นพื้นที่ใกล้ตัวที่สุด

ในการกระตุ้นให้เรามีความรู้สึกอยากเคลื่อนไหว ถ้าเรามีถนนที่สะดวกสบาย ปลอดภัย 

บรรยากาศดี ย่อมสนับสนุนให้เกิดกิจกรรมและวิถีชีวิตที่กระฉับกระเฉงขึ้นแน่นอน

Active city
เริ่มต้นง่าย ๆ ที่ถนน
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เเนวทางการออกเเบบถนน
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ต้องจัดระเบียบอุปกรณ์ถนนเท่าท่ีจำ�เป็น 

และเคลียร์พ้ืนท่ีว่างสำ�หรับทางเดินอย่างน้อย 

1.50 ม. เนื่องจากเป็นระยะมาตรฐานที่คน

และรถเข็นหนึ่งคันสามารถสวนทางกันได้

ถือเป็นขนาดมาตรฐาน สามารถจัดสัดส่วน

ของทางเดินและอุปกรณ์ถนนได้ มีความกว้าง

เพียงพอ สำ�หรับรองรับการสัญจรในย่าน

พาณิชยกรรมสำ�นักงานได้ ผู้คนสามารถเดิน

ทางได้อย่างคล่องตัว

เป็นความกว้างเหมาะสมสำ�หรับย่าน

พาณิชยกรรมการค้า สามารถตั้งอุปกรณ์

ประกอบถนนและสิ่งอำ�นวยความสะดวกที่

มีขนาดใหญ่ได้ ส่งเสริมสภาพแวดล้อมการ

เดินเท้าที่ดีในย่าน

เม่ือพูดถึงทางเท้าหลายคนคงจะนึกถึงทางเท้าท่ีเรียบเดินไม่สะดุดและกว้างเดินไม่เบียดเสียดกัน

เป็นลำ�ดับแรก แต่ละย่านจะมีความกว้างที่แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับความหนาแน่นผู้ใช้งาน 

และความเร็วในการเดิน จากการศึกษาเมืองกรุงเทพพบว่าความกว้างเฉล่ียท่ีเหมาะสมท่ีสุดใน

แต่ละบริบทแบ่งเป็น 3 ช่วงขนาด คือ

ความกว้างและสัดส่วนทางเท้า

   ทางเท้าขนาดต่ำ�กว่า 2.00 ม. 

   ทางเท้าขนาด 2.00 - 3.50 ม.

   ทางเท้าขนาดมากกว่า 3.50 ม.
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ในย่านพาณิชยกรรมควรมีความกว้าง 1.00 - 
2.50 ม. เพ่ือต้ังอุปกรณ์ส่งเสริมบรรยากาศ
การเดินท่ีดีในย่าน เช่น ม้านั่ง หรือถังขยะ 
และย่านทั่วไปควรกว้างอย่างน้อย 0.60 ม 
เพื่อติดต้ังอุปกรณ์ส่งเสริมความปลอดภัย
และอำ�นวยความสะดวกให้บริการ เช่น เสา
ไฟส่องสว่างในตอนกลางคืน เป็นต้น

แนะนำ�ให้ย่านพาณิชยกรรมมีพื้นที่หน้า
อาคารกว้างอย่างน้อย 0.50 เมตร เพื่อ
รองรับกิจกรรมที่ต่อเนื่องจากอาคาร กัน
การกีดขว้างทางเดิน

นอกจากนี้ทางเท้าที่ดีต้องมีการแบ่งสัดส่วน
ตามการใช้งานอย่างชัดเจน ประกอบไปด้วย 
3 โซนด้วยกัน ได้แก่ พื้นที่ทางเดิน พื้นที่
อุปกรณ์ถนน และพื้นที่หน้าอาคาร ซ่ึง
ท้ังหมดหากมีการออกแบบอย่างเหมาะสมจะ
ช่วยให้การเดินบนทางเท้าสะดวก ปลอดภัย 

และมีชีวิตชีวามากขึ้น

แนะนำ�ให้ทางเดินย่านพาณิชยกรรมมีพ้ืนท่ี
ทางเดินกว้าง 2.40 - 3.00 ม. เพื่อรองรับ
คนเดินเท้าจำ�นวนมากได้เพียงพอ และทาง
เดินทั่วไป ไม่ควรต่ำ�กว่า 1.80 ม. เพื่อให้

คนและรถเข็นสามารถสวนทางกันได้

  พ้ืนท่ีอุปกรณ์ถนน (Furniture zone)

  พ้ืนที่ทางเดิน (Pedestrian zone)   พ้ืนที่หน้าอาคาร (Frontage zone)
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ไฟฟ้าสาธารณะและป้ายจราจรเป็นสิทธิข้ันพ้ืนฐานท่ีทุกคนควรได้รับ เพ่ือเพ่ิมความปลอดภัย

ในการสัญจรทางเท้าโดยเฉพาะในช่วงเวลากลางคืน ช่วยป้องกันและลดอาชญากรรมภายใน

ย่าน รวมถึงช่วยเตือนล่วงหน้า ลดอุบัติเหตุบนท้องถนน ทําให้ผู้ขับข่ีมีทัศนวิสัยท่ีชัดเจนมากข้ึน 

ควรติดต้ังให้ส่วนล่างสุดของป้ายสูงจากระดับ
ทางเท้าไม่น้อยกว่า 2.20 ม. เพื่อให้มองเห็น
ได้ชัด ป้องกันสิ่งกีดขวางในระดับสายตา 
และแนะนำ�ให้รวบป้ายบอกทางกับเสาไฟให้
เป็นเสาเดียวกัน เพ่ือลดจำ�นวนเสาและง่าย
ต่อการบริหารจัดการ

องค์ประกอบบนทางเท้า
เสาไฟ เเละป้าย

   ป้ายจราจรและป้ายบอกทาง
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แนะนำ�ให้รวบไฟส่องทางเท้าและไฟส่องถนน
เข้าไว้ด้วยกัน เพื่อประหยัดค่าใช้จ่ายและ
ง่ายต่อการบริหารจัดการ โดยควรติดต้ังให้มี
ความสูงจากพ้ืนอยู่ท่ี 4.00 ม. และ 9.00 ม. ตาม
ลำ�ดับ กรณีมีต้นไม้อยู่ร่วมด้วย ระยะห่างเฉล่ีย
ระหว่างต้นไม้กับเสาไฟควรอยู่ท่ี 5.00 ม. เพ่ือ
ไม่ให้เงาจากพุ่มไม้บังแสงสว่างท่ีส่องลงมา

เกร็ดความรู้ ปัจจุบันมีการส่งเสริมให้ใช้เสาไฟ

อัจฉริยะมากข้ึน เพ่ือตอบรับการใช้งานหลาย

หน้าท่ี เช่น กล้องวงจรปิด เซนเซอร์ตรวจสอบ

สภาวะทางอากาศ สัญญาณไวไฟ เป็นต้น

   เสาไฟ
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ด้วยบริบทกรุงเทพที่เป็นเมืองร้อน การมีร่มเงาจึงเป็นเรื่องที่สำ�คัญมากในการส่งเสริมให้คน

อยากใช้ชีวิตและสัญจรอยู่บนทางเท้าได้นานยิ่งขึ้น การมีต้นไม้ พุ่มไม้ หรือพื้นที่สีเขียวบน

ทางเท้ายังช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีและน่าเดินมากขึ้นด้วย แต่ทุกย่านไม่ได้ต้องการเงาที่

เท่ากันทั้งหมดขึ้นอยู่กับบริบทเมืองโดยรอบ 

ควรปลูกต้นไม้ห่างจากทางร่วมทางแยกและทางข้ามอย่างน้อย 3.00 เมตร และห่างจากเสาไฟ
อยู่ที่ 5.00 ม. เพื่อป้องกันกันบดบังทัศนวิสัยคนเดินเท้ากับรถยนต์ และไม่ให้เงาจากพุ่มไม้
บังแสงสว่างที่ส่องลงมา

แนะนำ�ให้มีต้นไม้ยืนต้นตลอดแนวทางเท้า เพ่ือให้ร่มเงา ความร่มร่ืน และสุนทรียภาพได้
อย่างต่อเนื่อง กำ�หนดให้ระยะพุ่มสูงจากพื้นดิน 2.50 - 3.00 ม. เพื่อไม่ให้บดบังร้านค้าหรือ
พื้นที่กิจกรรมชั้นหนึ่ง และเปิดการมองเห็นระหว่างคนเดินเท้าและผู้ขับขี่บนถนน โดยมีข้อ

ควรระวัง คือ ควรออกแบบตะแกรงรอบต้นไม้ ให้อยู่ระดับเดียวกับทางเดินเท้า 

องค์ประกอบบนทางเท้าต้นไม้

  ระยะ ตำ�แหน่ง และความสูงพุ่ม
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แนะนำ� ให้เลือกปลูกพรรณไม้ท้องถิ่น เพื่อ

สร้างความเป็นเอกลักษณ์ให้กับย่าน ทั้งนี้

ต้ อง เป็นประเภทที่ มีความทนทานต่อ

สภาพแวดล้อม ง่ายต่อการดูแลรักษา ตัวอย่าง

พรรณไม้ที่เหมาะสมกับประเทศไทย ได้แก่ 

ประดู่อังสนา ชมพูพันธ์ุทิพย์ พญาสัตบรรณ

กระพี้จั่น ตะแบก เป็นต้น

กรณีเป็นไม้พุ่มบนเขตทางเท้าควรมีความสูง

อยู่ที่ 30 -50 ซ.ม. และต้องมีการตัดแต่งทุก 

1 เดือน เพื่อรักษาระดับพุ่มให้เรียบเสมอกัน

ไม่บดบังทัศนียภาพทางการสัญจร

  พืชพรรณ
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ทางข้ามเป็นอีกหนึ่งองค์ประกอบที่สำ�คัญของเมือง ต้องออกแบบโดยคำ�นึงถึงความปลอดภัย

เป็นลำ�ดับแรกด้วยสี ขนาด และตำ�แหน่งที่เหมาะสม จะสามารถสร้างทางข้ามที่ดีที่ทำ�ให้คน

เดินเท้ารู้สึกปลอดภัยและอยากเดินระหว่างสองฝั่งถนนมากขึ้น ในกรุงเทพแบ่งทางข้ามได้เป็น 

ควรมีระดับต่อเนื่องกัน หรือมีทางลาด หรือ

ลิฟท์ควบคู่พื้นที่ยกระดบั ให้ทุกคนสามารถ

เข้าถึงได้อย่างเท่าเทียมกนั และไมแ่นะนำ�ให้

เป็นแค่สะพานลอยเชื่อมระหว่างถนน เนื่อง

จากมีข้อจำ�กัดในการข้ามสำ�หรับผู้ใช้รถเข็น 

เด็ก และผู้สูงอายุ

การออกแบบทางข้าม

ทางข้ามยกระดับ
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เป็นรูปแบบท่ีแนะนำ�มากท่ีสุดโดยเฉพาะใน
ย่านพาณิชยกรรม เน่ืองจากเป็นทางข้ามท่ีทุก
คนสามารถเข้าถึงได้หากมีการออกแบบที่ดี 
โดยทางข้ามควรยาวไม่เกิน 10.00 ม. และ
กว้างอย่างน้อย 5.00 -10.00 ม. หรือ กว้าง
สัมพันธ์กับขนาดทางเท้า สร้างความเป็นมิตร
ต่อคนข้ามถนน

ต้องมีสีสะท้อนกับผิวจราจร ให้รถยนต์
สามารถมองเห็นได้จากระยะไกล เพื่อความ
ปลอดภัยต่อการข้าม และควรติดตั้งแผ่น
เตือนภัย Braille Block ปุ่มกดสัญญาณ
ข้ามถนน เพ่ือความปลอดภัยแก่คนทุกกลุ่ม

กรณีถนนกว้างเกิน 10.00 ม. ที่มีเกาะกลาง
แนะนำ�ให้ลดระดับบริเวณช่องทางเดินผ่าน
เกาะกลางเท่ากับระดับพื้นถนน (+0.00 ม.) 
เพื่อคนทุกกลุ่มสามารถข้ามได้สะดวก

ทางม้าลาย หรือทางข้ามระดับพ้ืน
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นอกเหนือจากการส่งเสริมการเดินเท้าแล้ว ระบบขนส่งสาธารณะถือเป็นอีกหนึ่งปัจจัยสำ�คัญ
ที่ส่งเสริมให้เมืองมีสภาพแวดล้อมแบบกระฉับกระเฉง เนื่องจากเมืองมีความหลากหลายของ
คน กิจกรรม และศักยภาพในการเข้าถึงพื้นที่ที่ต่างกัน จำ�เป็นต้องมีระบบขนส่งสาธารณะให้
ครอบคลุมทุกระบบและคนทุกกลุ่ม

แนะนำ�ให้ใช้รูปแบบป้าย พร้อมกับกำ�หนด

เขตพื้นที่รอที่ชัดเจน ป้องกันการล้ำ�เข้าไปยัง

เขตทางเดินเท้า

แนะนำ� ให้ใช้รูปแบบศาลาที่นั่ง มีหลังคากัน

แดดกันฝน และหันหน้าเข้าหาถนน เพื่อ

ความสะดวกและปลอดภัยแก่ผู้รอรถ

การออกแบบจุดรอ
และ จุดจอดรถโดยสาร

  ป้ายรถเมล์ กรณีทางเท้าแคบกว่า   
  3.50 ม.

ป้ายรถเมล์ กรณีทางเท้ากว้างกว่า 
3.50 ม. 

51 | Activate ให้เมือง Active



แนะนำ�ให้จอดได้กรณีทางเท้ากว้างกว่า 

2.00 ม. ข้ึนไป โดยจอดแบบขนาน หรือจอด

ทำ�มุม 45 องศาตามขนาดทางเท้า และไม่ควร

จอดเกิน 4 คัน เพื่อทัศนียภาพที่ดีในการเดิน

แนะนำ�ให้จอดทำ�มุม 60 องศากับทางเท้า 

ภายในเขตอุปกรณ์ถนน เพ่ือความเป็นสัดส่วน

สะดวกต่อการใช้งาน ควรมีป้ายจุดจอด

แสดงอย่างชัดเจน เพื่อควบคุมและป้องกัน

การจอดแช่จากรถประเภทอื่น

จักรยาน

วินมอเตอร์ไซค์ กรณีทางเท้ากว้าง
กว่า 3.50 ม.

กรณีมีพ้ืนท่ีว่างหน้าอาคารโดยรอบ แนะนำ�ให้รัฐร่วมมือกับเอกชน

ปรับพื้นที่บางส่วนเป็นที่จอดจักรยาน เพื่อประหยัดพื้นที่
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ประสบการณ์การเดินที่ดี ไม่ใช่แค่ทางเท้ากว้าง หรือทางเท้าเรียบเดินได้ไม่มีสะดุดเท่านั้น แต่

ยังหมายรวมพื้นที่เปลี่ยนผ่านระหว่างทางเท้าสาธารณะกับอาคารโดยรอบด้วย โดยพื้นที่

เปิดโล่งที่ดีควรให้ความรู้สึกก่ึงสาธารณะก่ึงเอกชนมีการออกแบบให้เช่ือมต่อกันอย่างกลมกลืน 

และทุกคนสามารถเข้าถึงได้อย่างเท่าเทียม

ควรเป็นพื้นที่ความสูงระดับเดียวกับทางเท้า 

(+0.00 ม.) ลดความเสี่ยงต่ออุบัติเหตุจาก

พื้นต่างระดับ โดยแนะนำ�ให้เลือกวัสดุที่ไม่

ลื่น ทนทานรองรับการใช้งาน และรูปแบบ

พื้นผิวสอดคล้องกับทางเท้าสาธารณะ ง่าย

ต่อการดูแลรักษาในอนาคต

การออกแบบพ้ืนที่รอยต่อ

การออกเเบบพ้ืนที่เปิดโล่ง
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ต้องมีการออกแบบให้เกิดความปลอดภัย

เป็นหลัก มีความชันท่ีได้มาตรฐาน มีราวจับ

และป้ายเตือน รวมถึงการออกแบบพิเศษ 

เช่น ทางลาดสำ�หรับผู้สูงอายุและผู้ใช้รถเข็น

ที่สำ�คัญ ไม่ควรจัดให้ทางลาดหลบไปอยู่

บริเวณด้านข้างหรืออ้อมไปด้านหลังอาคาร

เพื่อให้ทุกคนสามารถเข้าถึงพื้นที่ได้อย่าง

เท่าเทียม

อาจเสนอการใช้งานอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม เช่น แสงไฟ

และท่ีน่ังข้ันบันได เพ่ือส่งเสริมความปลอดภัย

ตอนกลางคืนและสร้างสภาพแวดล้อมท่ีน่า

เดินในพื้นที่

การออกเเบบพ้ืนที่ต่างระดับ
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ต้องคำ�นึงถึงความรู้สึกปลอดภัยและเป็นมิตร

เม่ือเดินผ่าน ควรมีระดับความสูง รูปแบบ

หรือช่องเปิดที่เหมาะสม และสอดคล้องกับ

บริบทของพื้นที่ เพื ่อสร้างความเชื ่อมต่อ

กิจกรรมระหว่างอาคารและทางเท้าสาธารณะ 

กรณีแนวกั้นหรือรั้วสูงตั้งแต่ 1.60 ม.ขึ้นไป 

ควรออกแบบให้โครงสร้างอย่างน้อยร้อยละ

50 มีลักษณะโปร่ง ไม่ควรเป็นกำ�แพงทึบสูง

ยาวต่อเนื่อง หากสูงไม่เกิน 1.20 ม. แนะนำ� ให้

ติดต้ังท่ีน่ัง หรือพ้ืนท่ีสีเขียวส่งเสริมบรรยากาศ

ทางเท้าให้น่าเดิน

การออกแบบพ้ืนท่ีรอยต่อ

การออกเเบบแนวกั้น
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ทำ�ให้แนวอาคารชั้นล่างมีความต่อเนื ่อง 

เพิ่มกิจกรรมบริเวณพ้ืนท่ีชั้นหนึ่งของอาคาร

เพื่อสร้างบรรยากาศที่น่าเดินต่อเนื่อง รวม

ถึงส่งเสริมให้อาคารสามารถมองเห็นทางเท้า

หรือถนนสาธารณะท่ีอยู่ติดกันได้ เพ่ือสร้าง

สายตาเฝ้าระวัง (Eyes on street) ให้เกิด

ความรู้สึกปลอดภัยเมื่อสัญจรผ่าน

แนะนำ�ให้หน้าร้านช้ันหน่ึงในย่านพาณิชยกรรม

ใช้วัสดุโปร่งใสอย่างน้อยร้อยละ 70 ของผนัง

อาคาร เพ่ือสร้างการการมองเห็นระหว่างด้าน 

ในและด้านนอกอาคาร ส่งเสริมการค้าในย่าน

การออกเเบบหน้าร้าน
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ในเมืองที่ดีที่มีสภาพแวดล้อมแบบกระฉับกระเฉงนอกจากปัจจัยด้านจำ�นวนผู้คนที่เดินในท้อง

ถนนแล้ว ยังรวมถึงผู้คนที่หยุดยืน นั่งและทำ�กิจกรรมต่าง ๆ ในที่สาธารณะ เป็นเหตุให้ต้อง

คำ�นึงถึงอุปกรณ์ถนนอื่น ๆ ซึ่งช่วยอำ�นวยความสะดวก ส่งเสริมให้เกิดบรรยากาศน่าเดิน และ

สนับสนุนให้เกิดกิจกรรมในย่านด้วย

ควรออกแบบให้มีความถูกต้อง ชัดเจนและ

ต่อเนื่องไม่ขาดตอน โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีต่อ

เน่ืองท่ีควรระมัดระวังเป็นพิเศษอย่างก่อนจะ

ข้ามทางม้าลาย ขึ้นบันได หรือทางเข้าหน้า

อาคาร

นอกจากการกำ�หนดตำ�แหน่งและระยะป้าย

ตามมาตรฐานแล้ว ควรมีการกำ�หนด ขนาด

รูปร่าง สี และลักษณะของป้ายอ่ืน ๆ ให้มี

ภาพรวมไปในทิศทางเดียวกันเพ่ือสร้าง

เอกลักษณ์และภาพจำ�ของย่าน

ส่งเสริมให้มีที่นั่งหรือที่หยุดพักระหว่างทาง 

เพื่อสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างผู้คน

หรือเป็นจุดพักสำ�หรับผู้สูงอายุ

อ่ืน ๆ

ป้ายร้านค้าและป้ายโฆษณา

พ้ืน blind block

ที่นั่ง
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ควรมีฝาปิดมิดชิด ไม่ส่งกลิ่นเหม็น และอยู่

ในระยะที่รถบริการเก็บขยะเข้าถึง นอกจาก

น้ีควรเป็นรูปแบบถังขยะท่ีส่งเสริมการแยก

ขยะอย่างชัดเจน

แนะนำ�ให้รวบเข้ากับป้ายรถเมล์ เพ่ือประหยัด

พื้นที่ หรือตั้งอยู่ในพื้นที่ที่มีคนผ่านเยอะโดย

ไม่กีดขวางการสัญจร เพ่ือบอกข้อมูลต่าง ๆ ท่ี

จำ�เป็น เช่น แผนที่ สถานที่สำ�คัญภายในย่าน

แนะนำ�ให้จัดสรรพ้ืนท่ีหน้าอาคารของภาค

เอกชนบางส่วนให้กับร้านค้าแผงลอย โดย

สร้างข้อตกลงร่วมกัน ซ่ึงภาครัฐควรมีนโยบาย

เพ่ือผลักดันแนวทางดังกล่าว เช่น สนับสนุน

ส่วนต่างค่าเช่าให้แก่เอกชน หรือ มีมาตรการ

ลดหย่อนภาษีให้แก่เอกชนที่จัดสรรพื้นที่

บางส่วนให้กับร้านค้าแผงลอย 

แนะนำ�ให้ออกแบบทางเดินเท้าที่แบ่งพื้นที่

อย่างเป็นสัดส่วนให้ร้านค้าแผงลอยในบาง

ช่วงของทางเดินเท้าที่มีความกว้าง 5.00 - 

6.00 ม. โดยไม่รบกวนการสัญจร

แผงลอย

ถังขยะ

ป้าย Information
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3

ศึกษาพ้ืนที่ต้นแบบสีลม

สีลม City Lab
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ทำ�ความรู้จักย่านพาณิชยกรรมใจกลางเมืองในกรุงเทพ
ความกระฉับกระเฉงย่านพาณิชยกรรมใจกลางเมืองกรุงเทพ

ทำ�ไมต้องเป็นสีลม?
ผังแม่บทถนนสีลม
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เป็นย่านห้างสรรพสินค้าขนาดใหญ่และสถานศึกษา ท้ังสยามสแควร์ สยามพารากอน เซ็นทรัล

เวิลด์ และจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซ่ึงให้บริการระดับเมืองดึงดูดท้ังคนในและนอกเข้ามาใช้งาน

ไม่ขาดสาย เป็นจุดตัดของรถไฟฟ้าหลายสาย สามารถเข้าถึงอาคารและพ้ืนท่ี 2 ฝ่ังถนนด้วย

ทางเดินยกระดับและลานแยกปทุมวันซ่ึงถือเป็นลักษณะเด่นต่างจากย่านอ่ืน

เป็นย่านสำ�นักงานและห้างสรรพสินค้า เต็มไปด้วยอาคารสำ�นักงาน โรงแรมห้าดาว สถาน

ที่ราชการ สถานทูตต่าง ๆ เป็นจุดตัดของการเดินทางหลายสายทัั้งระบบรถไฟฟ้า และแยก

เพลินจิตที่เชื่อมโยงถนนสายหลักหลายเส้น ได้แก่ ถนนราชดำ�ริ ถนนชิดลม ถนนเพลินจิต ถนน

หลังสวน และถนนวิทยุ ซึ่งทำ�หน้าที่เป็นถนนเข้า-ออกเมือง ที่มีการจราจรคับคั่งตลอดวัน 

เป็นย่านธุรกิจและแหล่งงานภาคเอกชนขนาดใหญ่ มีแยกอโศกเป็นจุดบรรจบกันของถนน

หลัก 3 สาย คือ ถนนอโศกมนตรี ถนนรัชดาภิเษก และถนนสุขุมวิท มีการจราจรและการสัญจร

ของผู้คนหนาแน่นตลอดวัน แม้แต่ช่วงวันหยุด และเป็นศูนย์เช่ือมการเดินทางของรถไฟฟ้า 2 

สายท้ังรถไฟฟ้าและรถไฟใต้ดิน สามารถเดินทางเช่ือมต่อไปยัง Airport Link ได้

เป็นย่านศูนย์กลางธุรกิจท่ีมีกิจกรรมทางสังคมและเศรษฐกิจหลากหลายท่ีสุดในกรุงเทพ เต็ม

ไปด้วยแหล่งธุรกรรมทางการเงิน อาคารสำ�นักงาน สถานทูต บริการสาธารณสุข ศูนย์การค้า 

แหล่งจับจ่ายและสถานที่กินดื่ม เป็นที่รวมตัวกันของคนหลากหลายเชื้อชาติ ภาษา และ

วัฒนธรรม ทั้งไทย จีน อินเดีย พราหมณ์ ฝรั่ง อยู่ในจุดตัดระบบขนส่งทางรางทั้ง 2 สาย ทั้ง

รถไฟฟ้าและรถไฟใต้ดิน ดึงดูดกลุ่มคนต่าง ๆ ทั้งนักธุรกิจ นักท่องเที่ยวจากทั้งในและนอก

ย่านให้เข้ามาใช้งานและประกอบกิจกรรมในพื้นที่อย่างต่อเนื่อง

ทำ�ความรู้จัก CBD ในกรุงเทพ

  ย่านพระราม 1 - ปทุมวัน

  ย่านเพลินจิต - ชิดลม 

  ย่านอโศก - รัชดา 

  ย่านสีลม - สาทร  
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  ย่านเพลินจิต - ชิดลม 

เป็นตัวแทนวัยรุ่นและคนเมืองที่มี       Dynamic 

สูง ด้วยกิจกรรมในพ้ืนท่ี ท้ังการมาเดินห้าง

พักผ่อนท่ีหอศิลป์ หรือนัดสังสรรค์กับเพ่ือนหลัง

เลิกงาน ทำ�ให้ย่านมีความคึกคักสูงโดยเฉพาะ

ช่วงเย็นถึงค่ำ� แต่ส่ิงเหล่าน้ีล้วนกระจุกตัวอยู่

เฉพาะโซนห้างสรรพสินค้าเท่าน้ัน จะเห็นได้ว่า

บริเวณทางเท้าสาธารณะไม่ค่อยเอ้ือต่อคนเดิน

มากนัก จากยานพาหนะท่ีหนาแน่นบริเวณถนน

พระราม 1 และพญาไท ผลักให้การเคล่ือนท่ีของ

คนส่วนใหญ่แทบจะไปอยู่บนลานช้ัน 2 ท้ังหมด

ความกระฉับกระเฉงของ CBD
กรุงเทพปัจจุบันเป็นอย่างไร

เป็นย่านสำ�นักงาน ท่ีมีกิจกรรมแบบ Busy 

and Orderly ท่ีมีการเคล่ือนท่ีหรือกิจกรรม

เกิดซ้ำ� ๆ เป็นกิจวัตร คือคนจะพลุกพล่าน

ในช่วงกลางวันแต่เงียบในช่วงค่ำ� เน่ืองจากทุกคน

เดินทางกลับจากท่ีทำ�งาน ทางเท้าเดินได้แต่ไม่ดี

มากนัก โดยเฉพาะบริเวณใกล้แยกราชประสงค์

และแยกชิดลม มีส่ิงกีดขวางค่อนข้างเยอะ แต่มี

ข้อดีคือมีกิจกรรมแทรกตัวอยู่เป็นจุด ๆ ให้คน

ได้ทำ�ร่วมกัน เช่น การค้าหาบเร่แผงลอย และการ

มาสักการะขอพรกับศาลพระพรหม  เป็นต้น

  ย่านพระราม 1 - ปทุมวัน 

63 | สีลม City Lab



เป็นแหล่งรวมของเอกชนรายใหญ่ท่ีมีการใช้

ชีวิตแบบมี Pattern ในตัวเอง คือ เคล่ือนท่ี

อย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือไปทำ�งานเป็นหลัก การ

เคล่ือนท่ีภายในย่านส่วนใหญ่เป็นยานพาหนะ

ส่วนตัวท่ีหนาแน่นเกือบตลอดท้ังวัน กายภาพ

ของทางเท้าท่ีไม่ค่อยเอ้ือต่อการเดิน มีส่ิงกีด

ขวาง และแนวก้ันตลอดแนว โดยเฉพาะบริเวณ

แยกอโศกที่มีความกว้างถึง 9 ช่องจราจร 

ส่งผลให้คนไม่รู้สึกปลอดภัยท่ีเดินจะข้าม ทำ�

ให้กิจกรรมระหว่าง 2 ฝั่งถูกตัดขาดจากกัน

เป็นศูนย์กลางสำ�นักงานและพาณิชยกรรม

ท้ังรายใหญ่และรายย่อย กิจกรรมในย่านมี

พลวัตสูง มีการใช้งานตลอดท้ังวัน ส่วนใหญ่

เพ่ือเดินทางไปทำ�งาน ติดต่อธุรกรรมการเงนิ

และสถานพยาบาลในย่าน ลักษณะกิจกรรม

กระจายตัวเป็นจดุ ๆ ตลอดแนวถนนลามไป

จนถึงซอยย่อย ฝั่งที่ติดกับสถานีรถไฟฟ้าจะมี

ความ Dynamic สูง จากการสัญจรของคนเดิน 

จุดวินรอรับส่งผู้โดยสาร และหาบเร่แผงลอย

ส่วนกายภาพปัจจุบันค่อนข้างเอ้ือต่อการสัญจร

  ย่านอโศก - รัชดา 

  ย่านสีลม - สาทร  
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พูดถึงสีลมหลายคนคงนึกถึงย่านที่ไม่มีวันหลับใหล มีอะไรให้ทำ�ได้ตลอดเวลา ด้วยกิจกรรมที่

คอยขับเคลื่อนเศรษฐกิจ การเคลื่อนไหวของคนหลากหลายอาชีพ ช่วงวัย และเชื้อชาติสัญจร

อย่างขวักไขว่ รวมถึงยานพาหนะหลายประเภทเพ่ือเดินทางไปประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ในพ้ืนท่ี

ตอนกลางวันก็มีตั้งแต่รถขนส่งของช่วงเช้าตรู่ นักเรียนเดินทางไปเข้าเรียน วินมอเตอร์ไซด์รับ

ส่งพนักงานออฟฟิศ กิจการร้านกาแฟ ร้านอาหาร และสตรีทฟู้ดเรียงรายตามข้างทาง พอตกค่ำ�

ก็ปรับตัวเป็นย่านกินดื่ม สถานบันเทิง ให้กับพนักงานออฟฟิศในย่านและนักท่องเที่ยวโดยรอบ

ได้ผ่อนคลายหลังเลิกงาน ทำ�ให้ย่านถูกใช้งานอย่างเต็มประสิทธิภาพตลอดทั้งวัน

ทำ�ไมต้องเป็นสีลม ?

  สีลมที่ทุกคนรู้จัก 

  ทำ�ไมต้องเป็นสีลม

  ประเด็นท้าทายในการพัฒนาย่านสีลม

อย่างท่ีกล่าวไปข้างต้นว่าเป็นย่านท่ีมีความหลากหลายท่ีสุดท้ังคน กิจกรรม และเวลา ตำ�แหน่ง

ที่ตั้งมีศักยภาพสูง คนเข้าถึงรถไฟฟ้าได้ใน 5 นาที เป็นเหตุให้ถูกประเมินเป็นย่านที่เดินดี

ท่ีสุดในกรุงเทพ เน่ืองจากมีปัจจัยท่ีตอบสนองความต้องการวิถีชีวิตคนเมืองท่ีหลากหลายท่ีสุด

เมื่อเทียบกับย่านศูนย์กลางธุรกิจอืน่ ๆ มีกิจกรรมทางเศรษฐกิจทั้งกลางวันและกลางคืน

และเป็นที่นิยมของคนต่างชาติที่เข้ามาอาศัยและทำ�งานอยู่เรื่อย ๆ  หากจะเลือกพื้นที่ต้นแบบ

ย่านพาณิชยกรรมใจกลางเมืองกระฉับกระเฉงก็ไม่พ้นสีลมที่ควรทำ�เป็นที่แรก

แม้ว่าสีลมจะมีศักยภาพในการเป็นย่านศูนย์กลางพาณิยชกรรมที่กระฉับกระเฉงที่สุด แต่ยังมี

ปัญหาการเช่ือมต่อภายใน มีกิจกรรมหนาแน่นเฉพาะบางจุดในบางเวลาและมีพ้ืนท่ีเปล่ียวไม่น่า

เดิน กายภาพเมืองในปัจจุบันไม่สามารถรองรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีหนาแน่นและหลากหลาย

ได้เพียงพอ รวมถึงยังขาดการสร้างภาพลักษณ์ท่ีน่าจดจำ� จึงต้องออกแบบวางแผนโดยคำ�นึง

ถึงเรื่องพวกนี้ สีลมจึงจะเป็นย่านพาณิชยกรรมกระฉับกระเฉงได้อย่างแท้จริง
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ก่อนจะพัฒนาย่าน อยากให้ทุกคนมาทำ�ความ

รู้จักกับถนนสีลมก่อน สีลมเป็นหน่ึงในถนนท่ี

เกิดขึ้นแห่งแรก ๆ ของประเทศ เป็นจุดเริ่ม

ต้นของความเป็นย่านศูนย์กลางธุรกิจใจกลาง

เมือง  ท่ีมีการพัฒนาต่อเน่ืองจากย่านพักอาศัย

ช้ันดีของผู้คนหลายเช้ือชาติ สู่ย่านศูนย์กลาง

พาณิชยกรรมหนาแน่นสูงท่ีมีความสำ�คัญ และ

ความหลากหลายมากท่ีสุดแห่งหน่ึงในกรุงเทพ

อดีต ปัจจุบัน อนาคตของสีลม
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เนื่องจากสีลมมีหลายยุคในตัวเอง แต่ยัง

ขาดการวางแผนตรงกลาง และการสร้าง

ภาพลักษณ์ที ่น่าจดจำ� ท้ัง ๆ ท่ีเป็นพ้ืนท่ีท่ีมี

ศักยภาพสูงมาก เป็นเหตุให้เกิดวิสัยทัศน์

“สีลม ศูนย์กลางทางธุรกิจการค้า ย่าน

แห่งสีสัน ผสานความหลากหลายทาง

สังคมและเศรษฐกิจ สร้างประสบการณ์

แก่ผู้คนทุกช่วงเวลา” 

โดยการที่จะทำ�ให้ถึงจุดนั้นได้เริ ่มง่าย ๆ  ท่ี

การให้ความสำ�คัญกับทางเท้ามาเป็นลำ�ดับ

แรก หรือ pedestrian first นั่นเอง
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มีเป้าหมายเพื่อ สนับสนุนการเดินเท้าอย่าง

มีคุณภาพและสร้างสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัย

ต่อการเดิน

การจะทำ�ให้สีลมเป็นย่านที่แอคทีฟ และ

เป็นถนนท่ีให้ความสำ�คัญกับการเดินเท้า

(Pedestrian first) ได้ ต้องใช้เครื่องมือการ

ออกแบบทั้ง 3 เรื่องควบคู่กัน ได้แก่ 1. เดิน

สะดวก 2. เชื่อมต่อสบาย และ 3. หลากหลาย

ประสบการณ์

ผังแม่บท

เดินสะดวก
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มีเป้าหมายเพื่อ ออกแบบพื้นที่ที่มีขนาด

แตกต่างกันเพ่ือรองรับกิจกรรมท่ีหลากหลาย 

และสร้างประสบการณ์การเดินเท้าให้มี

ความหลากหลายด้วยกิจกรรมบนถนน

มีเป้าหมายเพื่อ สร้างความต่อเนื่องระหว่าง

คนเดินและระบบขนส่งมวลชน สร้างความ

ต่อเนื่องระหว่างทางเท้าสาธารณะและพื้นท่ี

เอกชน และจัดสรรพื้นที่บริการของเมือง

เชื่อมต่อสบาย หลากหลายประสบการณ์
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กำ�หนดเขตทางเดินเท้าที่เหมาะสม ทางเท้านอกจากใช้เพ่ือการสัญจรหลักแล้ว ยังถือเป็นพ้ืนท่ี

สาธารณะท่ีสำ�คัญของเมือง มักถูกใช้เป็นพ้ืนท่ีกิจกรรมทางสังคม และเป็นรอยต่อไปยังจุดหมาย

สำ�คัญ ในย่านสีลมออกแบบทางเท้าโดยแบ่งพื้นที่เป็น 3 ส่วน ตามลักษณะการใช้งาน ได้แก่ 

พื้นที่ทางเดิน (Pedestrian zone) พื้นที่หน้าอาคาร (Frontage zone) และพื้นที่วาง

อุปกรณ์ถนน (Furniture zone) เพื่อสนับสนุนให้คนมาใช้งาน และประกอบกิจกรรมบน

ทางเท้าได้อย่างเป็นสัดส่วน และสามารถสัญจรต่อไปได้โดยไม่ติดขัด

สร้างการเชื่อมต่อระหว่างสองฝั่งถนนด้วยทางข้ามได้มาตรฐาน เน้นการออกแบบให้

ปลอดภัยข้ามได้สะดวก และเข้าถึงง่ายที่สุด โดยเลือกใช้รูปแบบทางข้ามระดับทางเท้า หรือ 

ทางม้าลาย เพิ่มการขีดสีตีเส้น ด้วยสีสันที่ชัดเจนให้ยานพาหนะมองเห็นได้จากระยะไกล เพื่อ

ลดความเร็วของยานพาหนะและคอยระวังคนข้ามถนน รวมถึงเพิ่มขนาดทางข้ามในระยะที่

เหมาะสมเพื่อส่งเสริมการเชื่อมต่อที่ปลอดภัย

จัดวางสิ่งอำ�นวยความสะดวก ตามลำ�ดับความสำ�คัญ ความจำ�เป็น และขนาดพื้นที่โดยรวม

ของทางเท้า หากทางเท้ากว้างเพียงพอจะสนับสนุนให้จัดวางสิ่งที่ช่วยอำ�นวยความสะดวกใน

การใช้ชีวิตได้เต็มที่ เช่น ที่นั่ง เสาไฟให้ความสว่างเพิ่มความปลอดภัย ไม้ยืนต้นให้ร่มเงาช่วย

ส่งเสริมบรรยากาศน่าเดิน

เดินสะดวก
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กำ�หนดระยะสำ�หรับเดิน

กว้างอย่างน้อย 2.40 ม. และ

เป็นแนวที่ตรงตลอดทั้งเส้น

ทาง สามารถสัญจรผ่านได้

อย่างคล่องตัว

เพิ่มขนาดทางข้าม โดยทาง

ข้ามหลักกว้าง 6.00 ม. และ

ทางข้ามรองกว้าง 3.40 ม. เพ่ือ

สอดคล้องกับปริมาณคนข้าม

กำ�หนดระยะติดตั้งห่างจาก

ขอบถนน 0.50 ม. ใช้เสา

ไฟอัจฉริยะ เพ่ือรวบอุปกรณ์

อำ�นวยความสะดวกต่าง ๆ  เข้า

ไว้ด้วยกัน

เขตเดินเท้า ทางข้าม ไฟส่องสว่าง

เสนอให้รวบป้าย กับเสาไฟเข้า

ด้วยกัน เพื่อประหยัดจำ�นวน

เสาและสร้างทางเท้าท่ีน่าเดิน

เป็นระเบียบเรียบร้อย

กำ �หนด ใ ห้อยู่ ใ ก ล้ กั บจุ ด 

Drop off เพ่ือความสะดวกใน

การเก็บ โดยต้ังห่างอย่างน้อย

1.50 ม. จากอุปกรณ์ถนนอ่ืน ๆ

ป้าย จุดทิ้งขยะ
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ปรับย้ายและรวบจุดเปลี่ยนถ่ายการสัญจร เพื่อรวมจุดเปลี่ยนถ่ายการสัญจรประเภทต่าง ๆ 

ไว้ด้วยกัน ให้คนใช้งานได้สะดวก แก้ความกระจัดกระจาย และสร้างความเป็นระเบียบ โดย

จัดตามขนาดยานพาหนะและประเภทการใช้งาน ให้พาหนะขนาดเล็กอยู่ใกล้กัน หรือเกาะกับ

จุดจอดขนส่งมวลชนหลัก ให้ทุกระบบมีระยะให้บริการที่เหมาะสม โดยอ้างอิงจากจุดจอดเดิม

เป็นหลักเพราะเป็นตำ�แหน่งที่มีผู้ใช้งานมาก โดยมีรายละเอียดการจัดสรรพื้นที่สำ�หรับจอด

ยานพาหนะชั่วคราว และจุดรอรถ ดังนี้

- จุดจอดรถบริเวณไหล่ทางต้องห่างจากปากซอย อย่างน้อย 10 เมตรจากทางร่วมทางแยก

- จุดจอดทั้งบนถนนและ Furniture zone ห่างจากปากซอยและทางขึ้นลงรถไฟฟ้า อย่าง 

      น้อย 5 เมตร และ / หรือ ห่างจากทางข้าม อย่างน้อย 3 เมตร

- จุดจอดวิน-จักรยาน วางห่างกันอย่างน้อย 3 เมตร

- จุดจอดรถเมล์ ทั้งบนไหล่ทาง และ Drop off ห่างจากจุดจอดรถเล็ก (วิน / จักรยาน)     

      อย่างน้อย 5 เมตร

เชื่อมต่อสบาย
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รถประจำ�ทาง วินมอเตอร์ไซค์ จักรยาน
ออกแบบโครงส ร้ า ง ใ ห้ มี

หลังคากันแดดกันฝนได้ทุก

จุด และจัดให้มีจุดจอดทุก

ระยะ 500 ม. ตามสถานที่ที่

คนขึ้นลงบ่อย ๆ

เสนอให้เป็นจุดจอดแล้วจร

ในโซนอุปกรณ์ ตำ�แหน่งใกล้

ปากซอย และวางไม่ถี่เกินไป 

เนื่องจากเป็นจุดวิกฤตที่รถ

สวนเข้าออกเยอะ

รูปแบบเป็นจุดจอดช่ัวคราว

ในโซนอุปกรณ์ โดยไม่ขวาง

ทางเท้า และจอดไม่เกินจุด

ละ 5 คัน เพื่อประหยัดพื้นที่

ตั้งอุปกรณ์อื่น ๆ

รูปแบบเป็น Drop off ใน

โซนอุปกรณ์ โดยอิงกับจุด

จอดรถยนต์เดิมในย่าน เพื่อ

ประหยัดที่ จอดและผู้คน

จดจำ�ได้ง่าย

รูปแบบเป็น Drop off ใน

โซนอุปกรณ์ เพื่อลดการจอด

ไหล่ทาง โดยขยายความกว้าง

จุดจอดเดิม ให้สัมพันธ์กับ

ปริมาณรถยนต์

รถตู้ รถยนต์ส่วนตัว
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สร้างบรรยากาศน่าเดินและความมีชีวิตชีวาภายในย่าน ด้วยสภาพแวดล้อมปลอดภัยและ

สวยงามสอดคล้องกับกิจกรรมในย่าน ทั้งการปลูกต้นไม้ให้ร่มเงาตลอดแนวถนน ปลูกไม้พุ่ม

บริเวณทางเท้าและเกาะกลางเพื่อเพิ่มความร่มรื่นน่าเดิน ลดมลภาวะ และช่วยกันไม่ให้คนข้าม

ถนนนอกบริเวณทางข้าม เพิ่มสิ่งอำ�นวยความสะดวกบนทางเท้าตามความเหมาะสม ทั้งการ

เพิ่มจุดพักชั่วคราว ให้พนักงานออฟฟิศหยุดทำ�ธุระระหว่างทาง และเป็นที่นั่งเล่นสำ�หรับทุก

คนในย่าน รวมถึงการเพิ่มไฟประดับบริเวณใต้เก้าอี้ ใต้บันได และใต้สถานีรถไฟฟ้าศาลาแดง 

เพื่อเพิ่มแสงสว่างและสร้างความน่าเดินในช่วงกลางคืน

ส่งเสริมกิจกรรมทางสังคมที่หลากหลาย เพิ่มพื้นที่สาธารณะส่วนกลางของเมือง ที่มีการ

ออกแบบให้ยืดหยุ่นสามารถปรับใช้ได้ตามความเหมาะสม เผื่อไว้รองรับกิจกรรมต่าง ๆ ในย่าน 

ทั้งที่นั่งเล่นพักผ่อน การแสดงดนตรี การค้าหาบเร่แผงลอย และการจัดงานนิทรรศกาลตาม

โอกาสสำ�คัญ เปิดโอกาสให้ผู้คนได้พบปะและสร้างการมีส่วนร่วมกับสมาชิกและผู้คนภายใน

ย่าน ให้คนหยุดแวะทำ�กิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันมากขึ้น

หลากหลายประสบการณ์
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ต้นไม้

ลานกิจกรรม

ไม้พุ่ม

แผงลอย

เก้าอี้

ไฟประดับ

ปลูกได้เฉพาะบริเวณท่ีโซน

อุปกรณ์ขนาด 0.60 ม. ขึ้นไป 

โดยรากหรืือลำ�ต้้นต้้องไม่่

เป็นอุุปสรรคกัับทางเดิินเท้า

ปลูกได้เฉพาะบริเวณท่ีโซน

อุปกรณ์ขนาด 0.60 ม. ขึ้นไป 

และตลอดแนวเกาะกลาง 

เพื่อสร้างบรรยากาศร่มรื่น

เสนอให้ ตั้ งบริ เวณที่ โซน

อุปกรณ์ 1.20 ม.ขึ้นไป ตาม

จุดที่คนสัญจรผ่านบ่อย เพื่อ

อำ�นวยความสะดวกให้คนได้

หยุดนั่งพัก

เ สนอ ให้ ใช้ ล าน โ ล่ งห น้ า

อาคารบางส่วน ปรับใช้เป็น

ที่อเนกประสงค์กึ่งสาธารณะ 

ให้คนเข้าไปประกอบกิจกรรม

ต่าง ๆ ได้

เ สนอให้ ตั้ งบริ เวณที่ โซน

อุปกรณ์ 1.20 ม.ข้ึนไปเท่าน้ัน

โดยต้องไม่อยู่ในจุดวิกฤตที่

คนหนาแน่นมาก เพ่ือป้องกัน

การกีดขวางทางเท้า

เพิ่มไฟบริเวณเก้าอี้ ใต้บันได 

และใต้สถานีรถไฟฟ้า เพ่ือเพ่ิม

แสงสว่างความปลอดภัย และ

สร้างบรรยากาศน่าเดินช่วง

กลางคืน
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ทำ�อย่างไรให้เกิดขึ้นจริง
เครือข่ายการมีส่วนร่วมต่อโครงการ

Active City เกิดขึ้นได้ด้วย Active Citizen
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จากนั้นทีมของเรา ร่วมกับกรุงเทพมหานครและสมาคมเรารักสีลม ได้ต่อยอดและวางแผน

ออกแบบการปรับปรุงถนนสีลม ภายใต้โครงการ “ศึกษาและจัดทำ�มาตรฐานทางเท้าเพื่อ

ส่งเสริมการเดินในพื้นที่สุขภาวะเมือง ย่านสีลม” นอกจากเป็นการพัฒนาสภาพแวดล้อมเพื่อ

ส่งเสริมการใช้งานและการสัญจรภายในย่านแล้ว ยังเป็นการส่งเสริมความร่วมมือกันของทุก

ภาคส่วนให้ร่วมการขับเคลื่อนและพัฒนาย่านสีลมไปด้วยกัน

หลังจากสองโครงการท่ีผ่านมาเราได้ถอดบทเรียนต่าง ๆ ท่ีได้เรียนรู้ผ่านการวิเคราะห์กระบวนการ

ของแต่ละงาน พบว่าในงานออกแบบพัฒนาเมืองจะมีกลุ่มคนท่ีมีผลต่อความสําเร็จของโครงการ

อยู่เสมอ โดยแบ่งเป็น 5 กลุ่ม ดังนี้

ทำ�อย่างไรให้เกิดขึ้นจริง

ก่อนท่ีจะเกิดคู่มือเล่มน้ี สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ หรือ สสส. ได้ร่วมมือกับ 

กรุงเทพมหานครและศูนย์สร้างเสริมสุขภาวะเมือง ทำ�การทดลองออกแบบพ้ืนท่ีทางเท้าและพ้ืนท่ีว่าง

บริเวณโดยรอบถนนสีลม เกิดเป็นกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ในนาม “City Lab Silom” มีแนวทางใน

การใช้เมืองที่อาศัยอยู่เป็นห้องทดลอง โดยทำ�การติดตั้งกิจกรรมชั่วคราวที่ส่งเสริมสุขภาพทั้ง

รา่งกายและจิตใจ ท้ังการขีดสีตีเส้นบริเวณทางข้ามเพ่ือเตือนรถล่วงหน้าให้หยุดก่อนถึงทางข้าม

การปรับป้ายรถเมล์ให้มีกิจกรรมยืดเหยียดร่างกายระหว่างรอ การจัดกิจกรรมบริเวณลาน

สาธารณะเพื่อดึงดูดให้คนมาใช้งานด้วยการจัดกิจกรรมดนตรี เพิ่มพื้นที่เล่นเกมก้าวกระโดด

เป็นต้น ซึ่งได้รับผลตอบรับที่ดีมากจากผู้ประกอบการเเละผู้คนภายในย่าน มีการเปิดให้

แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับพ้ืนท่ี และได้รับข้อมูลท่ีน่าสนใจมากมาย

จากผู้ท่ีใช้พ้ืนท่ีย่านสีลม สามารถกระตุ้นให้เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมในชุมชนได้ดี

79 | บทส่งท้าย



บทส่งท้าย | 80



เครือข่ายการมีส่วนร่วม
ต่อโครงการ

ทั้ง 5 กลุ่มนี้เปรียบเสมือนเครือข่ายที่มีส่วนขับเคลื่อนให้การพัฒนาเกิดขึ้นจริงได้  โดยจำ�แนก

แบ่งกลุ่มจาก 2 ปัจจัย คือ

 

1) ระดับการมีอิทธิพลต่อโครงการ (Power) คือ การแบ่งโดยคำ�นึงว่ากลุ่มคนเหล่านั้นมี

อำ�นาจหน้าที่เกี่ยวข้องในการอนุมัติ สั่งระงับ หรือยกเลิกโครงการได้มากน้อยแค่ไหน บางกลุ่ม

อาจเป็นผู้มีบทบาทหรือรับผิดชอบโดยตรงตามกฎหมาย บางกลุ่มเป็นผู้มีส่วนในการสนับสนุน

งบประมาณต่าง ๆ หรือเป็นเจ้าหน้าที่ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง เช่น สถาปนิก วิศวกร หรือ

นักกฎหมาย เป็นต้น 

2) ระดับการได้รับผลกระทบจากการดำ�เนินโครงการ (Impact) คือ การแบ่งโดยประเมินจาก

ผลกระทบที่คนกลุ่มนั้นได้รับไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อม แง่บวกหรือแง่ลบ หากมีการพัฒนา

ออกแบบปรับปรุงเมืองให้เปลี่ยนไปจากเดิม หรือมีมาตรการที่ทำ�ให้การใช้งานพื้นที่เปลี่ยนไป

การสร้างเครือข่ายที่ยั่งยืนถาวรจำ�เป็นจะต้องทำ�งานร่วมกันทุกฝ่ายและเข้าใจกลไกของแต่ละ

กลุ่มคน เมื่อนำ�ปัจจัยทั้งสองอย่างมาวิเคราะห์ เราจะมองเห็นเป้าหมายและหน้าที่ในการ

ทำ�งานร่วมกันระหว่างกลุ่มคนมากข้ึน หน่วยงานภาครัฐและกลุ่มเอกชนหรือเจ้าของที่ดิน

เป็นกลุ่มท่ีจะต้องทำ�งานร่วมกับนักพัฒนาและออกแบบมากท่ีสดุ ต้องพยายามช้ีให้เห็นประโยชน์

ของการพัฒนาพื้นที่ต่าง ๆ และร่วมผลักดันให้เกิดนโยบายที่จำ�เป็นต่อการเปลี่ยนแปลงพื้นที่

นั้น เพราะเป็นกลุ่มที่มีอำ�นาจหน้าที่โดยตรงในการทำ�ให้โครงการเกิดขึ้นจริงได้ ส่วนกลุ่มคน

ที่อยู่ในชุมชนหรือใช้ชีวิตอยู่ในพื้นที่เป็นกลุ่มที่ทีมพัฒนาจะต้องรับฟังความคิดเห็นให้มาก

ที่สุด เพราะกลุ่มนี้จะเป็นผู้ที่มองเห็นปัญหาและมีข้อมูลของพื้นที่ที่เหมาะแก่การศึกษาและ

นำ�มาต่อยอดพัฒนาเพื่อออกแบบเมืองที่เหมาะสมกับทุกฝ่ายได้มากที่สุด
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เมื่อเทคโนโลยีทำ�ให้โลกก้าวไปข้างหน้าอย่างไม่รู้จบ กายภาพเมืองเองก็ต้องปรับเปลี่ยนพัฒนา

ไปตามผู้คนและวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป  เมืองที่หยุดนิ่งก็เหมือนเมืองที่ป่วย พาลที่จะเป็นโรค

ร้ายในระยะยาว เห็นได้ชัดว่าคนที่รักษาโรคร้ายให้กับเมืองได้ก็คือพลเมืองที่อาศัยอยู่ เหล่า

ผู้คนที่ได้รับผลกระทบ มองเห็นปัญหา และมีความต้องการพัฒนามากที่สุด สิ่งสำ�คัญคือเรา

ต้องเชื่อมั่นว่าเราสามารถสร้างเมืองที่ดีกว่านี้ได้จริง ๆ จากโครงการสีลมก็เป็นส่วนหนึ่งที่

เกิดขึ้นแล้ว หลังจากนั้นคือการส่งเสียงของพลเมืองให้ขยายดังขึ้น เมื่อความคิดเห็นและความ

ต้องการมีมากพอก็จะส่งผลให้องค์กรเอกชนเล็งเห็นความเป็นไปได้ และช่วยกันผลักดันพลัง

เหล่านี้ไปสู่ผู้ที่มีอำ�นาจหรือรัฐให้ขับเคลื่อนจนเกิดการพัฒนาเมืองต่อไปได้  

เร่ืองน้ีจึงไม่ใช่เร่ืองของใครคนใดคนหน่ึง แต่เป็นเร่ืองของทุกคน ทุกระดับองค์กร ให้แต่ละภาคส่วน

ร่วมขยายผลการศึกษาทดลอง ให้ประชาชนทุกคนมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์ ส่งไม้ต่อให้รัฐ

ดำ�เนินการระดับนโยบาย เม่ือเราทุกคน Active กันจริงจัง เมือง Active City ก็จะเกิดข้ึนได้

จริงและส่งผล Reactive กลับมาสู่พวกเราทุกคนในสังคม เมืองกลับมามีสุขภาพดี ผู้คนในเมือง

ก็สุขภาพดี เศรษฐกิจก็จะลื่นไหลอย่างเต็มประสิทธิภาพ ทุกคนได้รับผลประโยชน์กันทั้งหมด

คู่มือเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์กับทุกคนท่ีมองเห็นความเป็นไปได้ของการเปล่ียนแปลง ถ้าเราขยับ

เมืองก็จะขยับตาม เร่ิม Active ต้ังแต่วันน้ี เพ่ือเมืองท่ี Active ในอนาคต

Active City เกิดขึ้นได้
ด้วย Active Citizen
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