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การมีสุขภาวะเปน็ปจัจัยสําคัญที่ทําให้ผู้คนสามารถ
ดําเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ    โครงข่ายพื้นที่สุขภาพดี
จึงเปน็กลไกหรือมาตรการหน่ึงที่ช่วยขับเคลื่อนให้เกิด 
สภาพแวดล้อมทางสังคมและกายภาพที่ ดี    นําไปสู่
สุขภาพดี  4  มิติของประชาชน  คือ  สุขภาวะทางกาย  
สุขภาวะทางจิต  สุขภาวะทางสังคม  และสุขภาวะทาง
ศีลธรรมและปญัญา 

คู่มือเล่มน้ีเปน็ส่วนหน่ึงของ    “โครงการศึกษาแนวทาง
พัฒนาแผนแม่บทโครงข่ายพื้นที่สุขภาวะ เพื่อส่งเสริม 
กิจกรรมทางกาย กรณีศึกษาจังหวัดภูเก็ตและจังหวัด
เชียงราย” ที่เกิดขึ้นจากความร่วมมือระหว่างสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  (สสส.)   และ
ศูนยส์ร้างเสริมสขุภาวะเมอืง    มีเปา้หมายเพือ่ศึกษาและ
กระตุ้นให้ทุกคนมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ  และมี
การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อกิจกรรมทางกาย
(Active Environment)  ผ่านแผนแม่บทโครงข่ายพื้นที่

สขุภาวะเพือ่สง่เสริมกิจกรรมทางกายในระดบัเมอืง    โดย
คู่มือน้ียังได้มีการทดลองใช้จริงในพ้ืนที่     ด้วยความ
ร่วมมือจากทุกภาคส่วน

คณะทํางานหวังเปน็อย่างยิ่งว่าคู่มือเล่มน้ีจะช่วยสร้าง
ความรู้และความเขา้ใจเกีย่วกบัโครงขา่ยและพืน้ทีส่ง่เสริม
กิจกรรมทางกาย  ทําให้ ผู้ ท่ีสนใจทุกภาคส่วนได้มี
เคร่ืองมอืและแนวทางในการพัฒนาพื้นที่สุขภาพดีใน
ท้องถิ่นได้ด้วยตนเอง

พนิต ภู่จินดา 

และคณะทํางาน

คาํนาํ



สาํนักงานกองทนุสนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ       (สสส.) 
มีวสิยัทัศน์ที่ต้องการให ้“ทุกคนบนแผ่นดินไทยมีวถิีชวีติ 
สงัคม และสิง่แวดล้อม ที่สนับสนุนต่อการมีสขุภาวะที่ดี” 
ดว้ยการดําเนินการตามเปา้หมายยทุธศาสตร์ทีส่อดคล้อง
กับปจัจัยกําหนดสขุภาพ (Determinants of Health) 
โดย 1 ในเปา้หมายเชิงยุทธศาสตร์ที่สําคัญ 7 ด้าน คือ 
การเพิม่สดัสว่นการมกีจิกรรมทางกายทีเ่พยีงพอ เน่ืองจาก
การมีกิจกรรมทางกายที่ไม่เพียงพอและพฤติกรรม
เนือยน่ิง เปน็ปจัจัยสาํคัญที่นําไปสูก่ารเปน็โรคไม่ติดต่อ 
(Noncommunicable diseases, NCDs) ซ่ึงเปน็สาเหตุ
สาํคัญของการสญูเสยีปีสขุภาวะ (DALYs) และท้ายที่สดุ 
นําไปสู่การเสียชีวิตก่อนวัยอันควรของคนไทยถึงกว่า
ร้อยละ 75

ทั้งน้ี แม้ว่าการมีกิจกรรมทางกายอาจเสมือนว่าเปน็
พฤติกรรมส่วนบุคคล ที่สามารถยกระดับได้ผ่านองค์
ความรู้ และกิจกรรม อันส่งผลต่อทัศนคติด้านสุขภาพ 
อย่างไรก็ตาม  การจะให้ผู้คนมีกิจกรรมทางกายอย่าง
เพียงพอ  “ในวิถีชีวิต”  ผ่าน  3  รูปแบบกิจกรรมหลักใน
แตล่ะวนั  คอื  การเดนิทาง  การทาํงานและการนันทนาการ 
ไดน้ั้น  การมสีภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ตอ่การมีกจิกรรมทางกาย    
นับว่าเปน็ปจัจัยที่มีความสําคัญเปน็อย่างยิ่งด้วยเหตุ
ดงักล่าว  สสส.  และภาคีเครือข่าย  จึงร่วมกันผลักดัน
ให้เกิดสภาพแวดล้อมที่เชื่อมโยงกับรูปแบบกิจกรรม
หลักในแต่ละวัน ที่สนับสนุนให้เกิดความกระฉับกระเฉง
ในชวีติ  รวมไปถึงกิจกรรมอื่น  ๆ   ที่ส่งเสริมให้เกิดสุขภาพ
ที่ดี  โดยเรียกพื้นที่เหล่าน้ันว่า  “พื้นที่สขุภาวะ”   

คาํนยิม



“คู่มือโครงข่ายพื้นที่สขุภาพดี” ฉบับน้ี คือ คู่มือการสร้าง
พื้นที่สุขภาวะที่ครอบคลุมเปน็ระบบโครงข่าย  จาก
ประสบการณ์ขับเคลื่อนงานพื้นที่สุขภาวะกว่าทศวรรษ
ของภาคีเครือข่าย สสส.  เพื่อให้พื้นที่เปน็ปจัจัยเกื้อหนุน
การมีวิถีชีวิตสุขภาวะของผู้คนที่ใช้ชีวิตอยู่ในละแวก
บ้าน รวมไปถึงการขยายโครงข่ายถึงในระดับเมือง 
โดยอธิบายถึงการสร้างโครงข่ายพื้นที่สุขภาวะอย่าง
เปน็ขั้นเปน็ตอน “อย่างสั้นและง่ายต่อความเข้าใจ” 
ต้ังแต่การค้นหาประเภทของพื้นที่สุขภาวะในเมือง 
การประเมินศักยภาพพื้นที่    แนวทางออกแบบพื้นที่

ที่คํานึงถึงผู้ใช้งาน  และมาตรฐานการออกแบบกลไก
การขับเคลื่อนพื้นที่   ที่แสดงให้เห็นถึงบทบาทของ
ผู้เกี่ยวข้องและข้ันตอนในการขับเคลื่อน  และท้ายที่สุด
คือ การยกตัวอย่างกรณีศึกษาเพื่อให้ผู้ที่สนใจศึกษา 
สามารถเห็นภาพการดําเนินงานโครงข่ายพื้นที่สุขภาวะ
ในระดับเมืองอย่างเปน็รูปธรรมชดัเจน 

ในฐานะองค์กรหลักผู้มีบทบาทหน้าที่หนุนเสริมการ
ทํางานเพื่อให้ผู้คนมีสุขภาวะที่ดี  หวังเปน็อย่างยิ่งว่า
“คู่มือโครงข่ายพื้นที่สุขภาพดี”  พร้อมใช้งานฉบับน้ีจะ
เปน็อีกหน่ึงองค์ความรู้ที่สาํคัญ ที่จะทําใหเ้กิดการขยาย
ผลโครงข่ายพื้นที่สุขภาวะอย่างเปน็ระบบและขอขอบ
พระคุณศูนย์สร้างเสริมสขุภาวะเมือง (Healthy Space 
Forum) และภาคีเครือข่ายพื้นที่สุขภาวะที่ร่วมพัฒนา
งานเขียนคณุภาพ ท่ีจะชว่ยผลกัดนัใหเ้กดิสขุภาวะท่ีดใีน
อนาคตของประเทศไทยต่อไป

นางสาวนิรมล ราศรี

ผู้อํานวยการสาํนักสร้างเสริมวถิีชวีติสขุภาวะ

สาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.)
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ทําความเข้าใจพื้นท่ีสุขภาพดีแต่ละประเภท
ซ่ึงมีลักษณะและการใช้งานที่แตกต่างกันไป 
รวมถงึรู้จักการประเมนิพืน้ทีเ่พ่ือวเิคราะหแ์ละ
ปรับปรุงพื้นที่

STEP 1

การคน้หาพ้ืนที่
สุขภาพดีในเมอืง

“โครงข่ายพื้นที่สุขภาพดี” หรือ PA Masterplan เปน็
เคร่ืองมอืทางผงัเมอืงทีช่ว่ยแกป้ญัหาภายในเมืองด้วย การ
สง่เสริมกจิกรรมทางกาย   โดยการปรับปรุงและเชือ่มโยง
พื้นที่สีเขียว  พื้นที่สาธารณะ  รวมถึงพื้นที่ที่มีศักยภาพ
ในเมอืง  ผา่นการออกแบบร่วมกนักับประชาชน  เพือ่ให ้
เกิดพื้นที่สุขภาพดีใกล้บ้าน สามารถเข้าถึงได้ในระยะ 
500-800 เมตร หรือภายใน 15 นาที  ทําใหค้นในเมือง
มีกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้น 

การมกีจิกรรมทางกายต�า  หรือการไมอ่อกกาํลงักายสง่ผล
ให้มีอัตราการเสียชีวิตและทุพพลภาพเพิ่มขึ้นทั่วโลก  
อีกทั้งยังส่งผลต่อภาระค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพและการ
สญูเสยีประสทิธิภาพในการทาํงานในเมืองน้ัน ๆ การเพ่ิม
อตัราการออกกําลงักายหรือกจิกรรมทางกายจึงกลายเปน็
หน่ึงในเปา้หมายที่เมืองต่าง ๆ หันมาให้ความสนใจ      
เน่ืองจากสภาพแวดลอ้มทางกายของเมอืงมผีลโดยตรงต่อ
พฤติกรรมการออกกําลังกาย  ทั้งน้ี  หากสภาพแวดล้อม
ในเมืองไม่เอื้ออํานวยให้เกิดการเคลื่อนไหวร่างกาย
ดว้ยขอ้จํากดัตา่ง  ๆ  อาท ิความลาํบากในการเขา้ถงึพืน้ที่

สาธารณะ  ความไม่ปลอดภัย  และรูปแบบการเดินทาง 
ทีไ่มเ่อือ้ตอ่การเดนิ    ประชาชนในเมืองยอ่มเกิดกิจกรรม 
ทางการน้อยลง

การพฒันาพืน้ทีส่ขุภาพดจึีงเปน็เร่ืองสาํคญั      อยา่งไรกต็าม
การพฒันาทีด่จํีาเปน็ตอ้งอาศัยความรู้และความเขา้ใจ เพือ่
ใชเ้ปน็แนวทาง   คู่มือเล่มน้ีได้สรุปวธีิการสร้างโครงข่าย
พื้นที่สุขภาพดี โดยแบ่งเปน็ 3 ขั้นตอน ได้แก่ การค้นหา
พื้นที่สุขภาพดีในเมือง  การวางแนวทางการออกแบบ

พื้นที่   และการสร้างกลไกการขับเคลื่อนโครงข่ายพื้นที่

สขุภาพดี

วิธีการใชคู้ม่อื

TOOL 1 TOOL 2



การสร้างกลไกการขับเคล่ือน
โครงข่ายพ้ืนทีสุ่ขภาพดี
การวางองค์ประกอบและขั้นตอนการดําเนิน
การขับเคลื่อนโครงข่ายพื้นที่สขุภาพดี

TOOL 5 TOOL 6

STEP 3

การวางแนวทาง
การออกแบบพ้ืนที่
การออกแบบพ้ืนทีใ่หเ้กดิประโยชน์
และตอบโจทย์การใชง้านของคนใน
พื้นที่อย่างเท่าเทียมกัน

STEP 2 3 STEPS
การใช้งาน
เคร่ืองมอื

TOOL 3 TOOL 4

02



การค้นหาพืน้ทีส่ขุภาพดเีปน็กระบวนการตั้งตน้ใหเ้จ้าของ

พืน้ทีห่รือผูท้ีม่คีวามสนใจไดส้ร้างความคุน้เคย    และเขา้ใจ

ลกัษณะของพืน้ทีส่ขุภาพดทีีม่อียูใ่หม้ากขึน้ เพือ่ใหส้ามารถ 

พัฒนาพื้นที่เหล่าน้ีใหเ้หมาะสมตามศักยภาพ และใหเ้อื้อ 

ต่อการสง่เสริมกิจกรรมทางการและสขุภาวะ   ในขั้นตอนน้ี

อาศัย  2  เคร่ืองมือหลัก คือ เคร่ืองมือแบ่งประเภทพื้นที่

สขุภาพด ีและเคร่ืองมอืประเมนิศักยภาพพืน้ทีส่ขุภาพดทีี่

มอียู่  เพื่อเสาะหาพื้นที่ที่เหมาะสม    และมีศักยภาพในการ 

สง่เสริมกิจกรรมทางกายและสขุภาวะในท้องถิ่นของตน 

ก่อนการวางแผน พัฒนา และออกแบบพื้นที่ในอนาคต

การคน้หาพ้ืนที่
สุขภาพดีในเมอืง
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TOOL
การแบ่งประเภท
พื้นที่สุขภาพดี

 1

TOOL
การประเมินศักยภาพ
พื้นที่สุขภาพดี

 2
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 1TOOL
การแบ่งประเภท
พื้นทีสุ่ขภาพดี
เคร่ืองมอืแรกเปน็ตัวชว่ยในการทําความเขา้ใจและค้นหา
พื้นที่สุขภาพดีในเมืองของท่าน   โดยพื้นที่สุขภาพดีใน
บริบทประเทศไทยสามารถแบ่งกลุ่มตามลักษณะการ
ใชง้านทั้งแบบสาธารณะและแบบก่ึงสาธารณะได้เปน็ 
10 ประเภท 

พื้นที่สขุภาพดเีหล่าน้ีสามารถพัฒนาเปน็พื้นที่สขุภาวะ ที่

สง่เสริมใหค้นมีกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้น ลดโรค NCDs 

(กลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง) และอยู่ใกล้บ้านในระยะเดิน

500-800 เมตร

พื้นทีเ่ล่นกีฬา

พื้นที่ท่างธรรมชาติ

สวนสาธารณะ

พื้นที่
พาณิชยกรรม

พื้นทีเ่พื่อการเรียนรู้

ลานว่าง

ศาสนสถาน

สถานศกึษา

ทางสัญจร
ขนส่งสาธารณะ

05
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 2TOOL

เปน็เคร่ืองมือที่ช่วยให้ทุกคนสามารถประเมินศักยภาพ
ของพื้นที่  ตลอดจนปัญหา หรือข้อจํากัดของพื้นที่

สขุภาพดน้ัีน  ๆ    เพือ่ใหผู้้พัฒนาสามารถปรับปรุงคณุภาพ
และประสทิธิภาพของพืน้ทีส่ขุภาพดีไดอ้ยา่งตรงจุด       โดย
มีเกณฑ์พื้นฐาน 5 ปจัจัย ประกอบด้วย

ประกอบด้วยเวลาเปิด-ปิด  จํานวนของกิจกรรม 
ความตอ่เน่ืองของการทาํกจิกรรม   ความหลากหลาย
ของประเภทกิจกรรม  และความยืดหยุ่น

กิจกรรมและการใชง้าน

การสง่เสริมการเขา้ถงึพืน้ทีส่าธารณะผา่นการเชือ่มโยง
โครงขา่ยทางสญัจรทางเทา้และจักรยาน    ใหส้ามารถ
รองรับได้ท้ังคนเดินถนนรวมถึงผู้ขี่จักรยานและ
ผู้พิการ   โดยพิจารณาจากวธีิการเดินทาง   การเปิด
รับผู้ใชง้าน  ระยะทางระหวา่งชมุชน  ค่าเข้าใชง้าน 
และการการจับจองใชง้านพื้นที่

การเขา้ถึงพื้นที่

กลุม่ผูใ้ชง้านพืน้ทีน้ั่นมีความหลากหลายแตกตา่งกนั
ไปตามแต่ละพื้นที่  ข้อมูลน้ีสามารถรวบรวมได้
จากการลงสาํรวจพืน้ที ่  จากการศึกษาสามารถแบง่
ผูใ้ชง้านออกเปน็  5  กลุม่หลกั ไดแ้ก ่ วยัเดก็ 5-12 ปี 
วัยรุ่น 13-19 ปี วัยผู้ใหญ่ 20-59 ปี วัยสูงอายุ 
60+ ปี และกลุ่มผู้เปราะบาง

กลุ่มผู้ใชง้าน 

การออกแบบให้พื้นที่สุขภาพดีมีความปลอดภัยต่อ
ผู้ใช้งาน  ได้แก่  แสงสว่าง  การเฝา้ระวัง  การแบ่ง
พื้นที่กิจกรรม   การปอ้งกันอาชญากรรม   และการ
รับความเสีย่ง ซ่ึงจะทําใหผู้ใ้ชรู้้สกึสบายทั้งกายและ
ใจที่จะเข้ามาใชง้านและร่วมกิจกรรม 

ความปลอดภัย 

การปรับปรุงและเพิม่เตมิสิง่อํานวยความสะดวกใน
พืน้ทีส่ขุภาพด ีไปจนถึงการออกแบบพืน้ผวิ วสัด ุและ
องค์ประกอบสีเขียวเพ่ือสร้างสุนทรียภาพในการ
ใชง้าน  ไดแ้ก ่ การเพิม่ร่มเงา  การสร้างหอ้งน�า  การ 
ลดสิง่กีดขวาง  การรักษาความสะอาด

ความสะดวกสบาย 

การประเมนิศกัยภาพ
พื้นทีสุ่ขภาพดี

OPEN
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OPEN

เกณฑก์ารประเมนิ
ศกัยภาพพื้นทีสุ่ขภาพดี

การใหค้ะแนนจะเรียงลําดับจากน้อยไปมาก  โดยพจิารณา

ตัวชีว้ดัเพื่อนําไปวเิคราะหแ์ละปรับปรุงพื้นที่ต่อไป

กลุ่ม
ผู้ใช้งาน 

กิจกรรม
และ

การใช้งาน

การเข้าถึง
พ้ืนที่

เวลาเปิด-ปิด ปิด

ไม่มี มี

มี

มี

มี

มี

ไม่มี

ไม่มี

ไม่มี

ไม่มี

จํานวนของกิจกรรม

ความต่อเนื่องของ
การทํากิจกรรม

ความหลากหลาย
ของประเภทกิจกรรม

ความยืดหยุ่น

ตัวชี้วัด
เกณฑค์ะแนน

0 1 2 3

วธีิการเดินทาง

ช่องเปิด

ระยะทางระหวา่งชุมชน

ค่าเข้าใช้งาน

การจับจองพื้นที่
ทุกคนเข้าใชง้านได้ 

แต่ไม่มีการ
จัดสรรพื้นที่

ทุกคนเข้าไปใชไ้ด้
และมีการจัดสรร

พื้นที่

ทุกพื้นที่มีการ
จับจองโดย

ผู้ใชง้านประจํา

อยู่หา่งจากชมุชน 
(มากกวา่ 1.5 กม.)

อยู่หา่งจากชมุชน 
(800-1,500 ม.)

อยู่ใกล้ชมุชน 
(500-800 ม.) 

อยู่ใกล้ชมุชนมาก 
(300 ม.)

-

-

-

มร้ัีวล้อม หรือมทีาง
เข้าออกทางเดียว

มีร้ัวธรรมชาติล้อม 
หรือทางเข้าออก

หลายทาง

ไมม่กีารล้อมร้ัว  
เขา้ออกไดห้ลายทาง

เข้าถึงได้ด้วย
รถยนต์สว่นตัว

เท่าน้ัน

เข้าถึงได้ด้วยการ
เดินและจักรยาน

เข้าถึงได้สะดวก
ด้วยการเดินและ

จักรยาน

ไมม่กีารปรับเปลีย่น
การใชง้าน

ไม่มีกิจกรรม

ไม่มีกิจกรรม
มีกิจกรรม 1-2 

กิจกรรม
มีกิจกรรม 3-5 

กิจกรรม
มากกวา่ 5 

กิจกรรมขึ้นไป

นาน ๆ คร้ังไม่มีกิจกรรม

มีกิจกรรม 
PASSIVE หรือ 

ACTIVE

มีกิจกรรม 
PASSIVEและ 

ACTIVE

มีกิจกรรมทั้ง 
PASSIVE และ 

ACTIVE หลายระดับ

มีการทํากิจกรรม
อย่างต่อเน่ืองทุกวนั

มีการทํากิจกรรม
อย่างต่อเน่ืองทุก

วนั

มีการปรับเปลี่ยน
การใชง้านแต่
ไม่หลากหลาย

มกีารปรับเปลีย่น
การใชง้าน

ไดห้ลากหลาย

เปิดบางวนั 
หรือไม่มีเวลา
เปิดปิดชดัเจน

เปิดบางวนัหรือ
เปดิทกุวนั และมเีวลา

เปิดปิดชดัเจน

เปิดทุกวนั
 และตลอดทั้งวนั

บางสว่นมีการจับจอง
พื้นที่ เชน่ กลุ่ม

สมาคม กลุ่มชมรม

ฟรีเสยีค่าเข้า -

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

เด็ก (2-12 ปี)

วยัรุ่น (13-24 ปี)

วยัทํางาน (25-59 ปี)

สูงอายุ (60+)

กลุ่มเปราะบาง

TOOL  2TOOL  2
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ตัวชี้วัด

เกณฑก์ารประเมนิศกัยภาพของพ้ืนทีสุ่ขภาพดี

ความ
ปลอดภัย 

ความ
สะดวก
สบาย

แสงสวา่ง

การเฝ้าระวงั

การแบ่งพื้นที่กิจกรรม

การรับความเสี่ยง

เกณฑค์ะแนน

0 1 2 3

ร่มเงา

ห้องน้า

 ที่จอดรถ

สิ่งกีดขวาง

การจับจองพื้นที่
สะอาดเปน็บางจุด 
มีการจัดการขยะ

บางคร้ัง

สะอาดทั้งบริเวณ
  และมีการจัดการ

ขยะสม�าเสมอ

ไม่สะอาดและไม่มี
การจัดการขยะ

มีแต่ยังไม่เพียงพอ มเีพียงพอแต่ยังขาด
การจัดการ

มีเพียงพอและมี
การจัดการที่ดี

มีแต่ไม่เปิดใหใ้ช้ มีแต่ขาดการดูแล มแีละไดรั้บการดแูล
สม�าเสมอ

มีเปน็บางจุด
(<50%)

มีแต่ไม่ครอบคลุม
ทั้งพื้นที่ (>50%)

มีครอบคลุมทั้ง
พื้นที่ (>80%)

ไม่สามารถรองรับ
ความเสีย่งได้

มี

ไม่มี

ไม่มี

ไม่มี

ไม่มี

ไม่มี

ไม่มี

ไม่มี

มีเปน็บางจุด มแีตไ่ม่ครอบคลมุ
ทั้งพื้นที่

มีครอบคลุม
ทั้งพื้นที่

มกีารแบง่พ้ืนที่
กจิกรรมแต่ไมช่ดัเจน
รบกวนกนับอ่ยคร้ัง

- -

มีการแบ่งพื้นที่
กิจกรรมชดัเจน 
ไม่รบกวนกัน

มกีารแบง่พ้ืนที่
กิจกรรมแต่ไมช่ดัเจน 
รบกวนกันบางคร้ัง

สามารถเปน็พื้นที่
รองรับความเสีย่ง

ได้บ้าง

มพีืน้ทีร่องรับความ
เสีย่งได้ดี แต่ไม่มี

ปา้ยบอก

มพีืน้ทีร่องรับความ
เสีย่งได้ดี มีปา้ย

ชดัเจน

มีเปน็บางจุด
มีแต่ไม่ครอบคลุม

ทั้งพื้นที่
มีครอบคลุม

ทั้งพื้นที่

สะอาดเปน็บางจุด 
และไม่มีการ
จัดการขยะ

มีสิง่กีดขวาง
บางจุด

 แต่จัดการได้ง่าย
ไม่มีสิง่กีดขวาง

มีสิง่กีดขวาง
จํานวนมากและ
จัดการได้ยาก

มีสิง่กีดขวางบางจุด 
แต่จัดการได้ยาก

คะแนนสงูสดุในการประเมินคือ 75 คะแนน แบ่งเปน็เกณฑ์ต่าง ๆ ดังน้ี
คะแนน 0-25   : พื้นที่น้ีต้องการการปรับปรุงใหม่ทั้งในด้านกายภาพและการเพิ่มกิจกรรมใหม่ในพื้นที่
คะแนน 26-50 : พื้นที่น้ีต้องมีการปรับปรุงในระดับปานกลาง ทั้งในด้านกายภาพและกิจกรรมใหม่ การใหค้วามสาํคัญกับการ  
                           ปรับปรุงในสว่นน้ีจะชว่ยใหพ้ื้นที่น่าอยู่และมีศักยภาพดีขึ้น
คะแนน 51-75  : พื้นที่น้ีมีศักยภาพที่ดีอยู่แล้ว แต่อาจต้องพิจารณาเพิ่มเติมในสว่นของกิจกรรมใหม่เล็กน้อย เพื่อเพิ่มคุณค่าและ 
                            ประสทิธิภาพในการใชง้านของพื้นที่ในอนาคต

TOOL  2TOOL  2
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เมื่อท้องถิ่นหรือผู้ที่มีความสนใจได้รู้จักทั้งศักยภาพและ

ข้อจํากัดของพื้นที่สุขภาพดีในชุมชนของตนเปน็อย่างดี

ขั้นตอนตอ่ไปจึงเปน็การออกแบบพืน้ทีใ่หเ้กิดประโยชน์

และตอบโจทย์การใช้งานของคนในพื้นที่อยา่งเทา่เทยีม  

ผูอ้อกแบบต้องคํานึงถึงคนทุกกลุ่มและศึกษาความ

ต้องการรวมถึงพฤติกรรมการใชง้านของกลุ่มเปา้หมาย  

เคร่ืองมือที่  3  และ 4 จะเปน็เคร่ืองมือที่ช่วยหาคําตอบ 

เร่ืองลักษณะกิจกรรม    พื้นที่ที่สร้างสุขภาวะครบทุกมิติ  

และมาตรฐานในการออกแบบ

การวางแนวทาง
การออกแบบพ้ืนที่

STEP
09



TOOL
การสร้างสุขภาวะและ
ความเป็นอยู่ที่ดี
สําหรับผู้ใช้งาน 

 3

TOOL
มาตรฐาน
การออกแบบเมือง

 4

TOOL  3

TOOL  4
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 3TOOL
STEP 2

การสร้างสขุภาวะและความ
เป็นอยูท่ีด่ีสําหรับผู้ใชง้าน
เปน็เคร่ืองมือที่เกิดจากการบูรณาการระหว่างมิติด้าน
สุขภาวะและความเปน็อยู่ที่ดี    กับความต้องการของ
ผู้ใชง้านแต่ละกลุ่มวัย  เพ่ือให้ผู้ออกแบบมีเคร่ืองมือใน
การออกแบบพืน้ทีแ่ละกิจกรรม       ขณะเดยีวกนัยงัสามารถ
 ออกแบบพืน้ทีส่าธารณะใหส้ง่เสริมมิติด้านสขุภาวะอย่าง
ครอบคลุม  

ท้ังน้ี ผู้ออกแบบควรสํารวจและกําหนดกลุ่มผู้ใช้งาน
เปา้หมายให้ชัดเจนก่อน รวมถึงควรจัดกระบวนการ
การรับฟงัความคิดเหน็กับคนในชมุชน เพื่อใหส้ามารถ
คัดเลือกหรือสร้างสรรค์พื้นที่และกิจกรรมที่ส่งเสริม
สขุภาวะด้านต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมกับกลุ่มเปา้หมาย 

การรับประทานอาหารเพื่อสขุภาพ  การหลับอย่างมี
คุณภาพ   และการออกกําลังกายหรือขยับร่างกาย 
เพื่อให้มีร่างกายที่แข็งแรง  ไม่เปน็โรค  โดยเฉพาะ
กลุม่โรคไม่ตดิตอ่เร้ือรัง  (NCDs)  รวมถงึการลดความ
เครียดหรือความเหน่ือยล้าทางร่างกาย 

ความเป็นอยู่ทีด่ี (WELL-BEING) กลุ่มผู้ใช้งาน (USER)

มติิสุขภาวะด้านกายภาพ
(PHYSICAL WELL-BEING) 

ความสามารถในการจัดการกับความรู้สึก และการ 
รับมอืกบัความเครียดไดด้ ีนํามาซ่ึงการไมเ่ครียดและ
มีความพึงพอใจในการใช้ชีวิต จิตใจที่มีสุขภาวะยัง
สง่ผลต่อการเรียนรู้และการทํางานที่ดีด้วย

มติสิขุภาวะดา้นจติใจ (MENTAL WELL-BEING)

ความสามารถในการสื่อสารกับผู้อื่น การรักษาและ
พัฒนาความสมัพันธ์ที่ดีในการอยู่ร่วมกัน ความเปน็
อยู่ที่ดีทางสงัคมสง่ผลโดยตรงต่ออารมณ์ ฮอร์โมน 
ความเครียด  ความดันโลหติ  และอัตราการเต้นของ
หวัใจ

การส่งเสริมกิจกรรมที่กระตุ้นให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์และทักษะใหม่ ๆ รวมถึงการฝึกวเิคราะห์
และแก้ปญัหา  เพ่ือเสริมสร้างปญัญา  ผู้ท่ีมีสุขภาพ
ทางปญัญาในระดับสูงจะมีจิตใจท่ีกระตือรือร้น 
พร้อมเรียนรู้และพฒันาทกัษะของตน และยงัมคีวาม
เชือ่มั่นที่จะแสวงหาการเรียนรู้ตลอดชวีติ 

มติิสุขภาวะด้านสติปัญญา 
(INTELLECTUAL WELL-BEING) 

มติสิขุภาวะดา้นสงัคม (SOCIAL WELL-BEING) 

วัยเด็ก
5-12 ปี

วัยรุ่น 
12-19 ปี

วัยผู้ใหญ่ 
20-59 ปี

วัยสูงอายุ 
60+ ปี
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ตัวอยา่งพื้นทีแ่ละกิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะ
และความเป็นอยูท่ีด่ีสําหรับผู้ใชง้านแต่ละกลุ่มวัย

(PHYSICAL)
ด้านกายภาพ

TOOL  3 STEP 2

ด้านกายภาพ
(PHYSICAL)

วัยเด็ก
5-12 ปี

วัยรุ่น
12-19 ปี

วัยผู้ใหญ่
20-59 ปี

วัยสูงอายุ
60+ ปี

การออกกําลังกาย
เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรง 

การออกกําลังเสริม
การทรงตัว

การออกกําลังกาย
แบบยืดหยุ่น

การฝึกประสาทสัมผัส 

การออกกําลังกาย
แบบคาร์ดิโอ

กิจกรรมพัฒนาการ     
เคลื่อนไหว เช่น วิ่ง
ตามเสน้ เดินเล่น

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - -

-

-

-

กิจกรรมประเภท          
แอโรบิกอย่างน้อย  
60 นาทีต่อวนั เชน่  
วิง่ลู่ วา่ยน�า เต้น 
สเก็ตบอร์ด

กิจกรรมพัฒนาทักษะ
การเคลือนไหว  ที่สง่
ผลตอ่การเจริญเตบิโต 
เชน่ วิ่ง เล่นกีฬา 
บอดี้เวท โหนบาร์

กจิกรรมพฒันาทกัษะ
การเคลื่อนไหว    
กล้ามเน้ือ เชน่ โยคะ

การเคลื่อนไหวกล้าม
เน้ือมัดเล็ก เชน่  แรง
บีบฝา่มือ

กิจกรรมแอโรบิก
แบบปานกลางอย่าง
น้อย 150 นาทีต่อ
สปัดาห์ เช่น เดินเร็ว
วิ่งมาราธอน
ปั่ นจักรยาน

กิจกรรมเพิ่มความ   
แขง็แรงของกลา้มเน้ือ
และกระดูก เชน่ การ 
ยกน�าหนัก โหนตัว    
เล่นกีฬา

กิจกรรมพฒันาทกัษะ 
การเคลื่อนไหว 
กล้ามเน้ือ เชน่ โยคะ 
พีลาทิส

การเคลือ่นไหวทดสอบ
ความเร็วในการตอบ
สนองของกล้ามเน้ือ 
การเดินบนพื้นวัสดุที่
แตกต่างกัน

กิจกรรมประเภท 
แอโรบิกแบบเบา
และปานกลาง เชน่ 
การเดิน ปลูกต้นไม้

กิจกรรมเพิ่มความ
แขง็แรงของกลา้มเน้ือ
และกระดูก เชน่ การ
แกว่งแขน เล่นกีฬา
แบบเบา

กิจกรรมเพิ่มความ
สมดลุและการทรงตวั
ของร่างกาย  ลดความ
เสีย่งในการหกล้ม 
เชน่ เดนิทรงตวั ไทเก๊ก 
ทางเดินนวดเท้า

การบริหารกล้ามเน้ือ ที่
มีแรงต้าน  มีการยืด
และหดตวัของกลา้มเน้ือ 
ร่วมกบัการเคลือ่นไหว
ของขอ้ เชน่ โยคะ  
การยืดเหยียด

การเคลือ่นไหว  กลา้ม
เน้ือมัดเล็ก  เชน่  แรง
บีบฝา่มือ   
การเดินบนพื้นวัสดุที่
แตกต่างกัน

การเคลื่อนไหวกล้าม
เน้ือมดัใหญ ่ และความ
แข็งแรง จากการวิง่
การกระโดด หรือ 
กิจกรรมที่ออกแรง 
เชน่  ปนีปา่ย  โยนบอล
กระโดดไกล  

การทรงตวัและควบคมุ
ร่างกาย เชน่ ม้ากระดก 
เดินทรงตัว  กระโดด        
แทรมโพลีน

การทรงตวัและควบคมุ
ร่างกาย เชน่ เดนิทรงตวั  
กระโดดแทรมโพลีน

การทรงตวัและควบคมุ
ร่างกาย เชน่ เดนิทรงตวั  
กระโดด

การบริหารกล้ามเน้ือ
ที่มีการยืดและหดตัว 
เชน่ หมุนไหล่ 
แกวง่แขน

การเคลื่อนไหวกล้าม
เน้ือมัดเล็กจากการ
หยบิจับสิ่งของ  เช่น
ปั้ นดินน�ามัน กําแพง
สมัผัส  กระบะทราย
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วัยเด็ก
5-12 ปี

วัยรุ่น
12-19 ปี

วัยผู้ใหญ่
20-59 ปี

วัยสูงอายุ
60+ ปี

ตัวอยา่งพื้นทีแ่ละกิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะ
และความเป็นอยูท่ีด่ีสําหรับผู้ใชง้านแต่ละกลุ่มวัย

(MENTAL)
ด้านจติใจ

TOOL  3 STEP 2

ด้านจิตใจ
(MENTAL)

การเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง

การเชื่อมต่อ

การให้

การมีสติ

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-
-

-

-

-

-
-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

- -

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

สภาพแวดลอ้มทีอ่บอุ่น
เปน็มิตร มีสีสันสดใส 
พืน้ทีแ่สดงความคดิเหน็
และรับฟงั 
พื้นทีสาธารณะแบบ
เปน็มิตรกับเด็ก 
(Child-friendly)   
กจิกรรมเกมแบบกลุม่
สาํหรับเด็ก

กจิกรรมคลายเครียด 
นันทนาการ
พืน้ทีแ่สดงความคดิเหน็
และรับฟงั
พื้นที่แสดงออกทาง 
การเมอืง
พืน้ทีเ่ดทสาํหรับคูรั่ก
พืน้ทีร่วมตวักับเพือ่น   ๆ

กิจกรรมคลายเครียด    
สง่เสริมงานอดเิรกหรือ
ความคิดสร้างสรรค์   
พื้นที่รวมตัวสําหรับ
ครอบครัว 
พื้นที่เดทสาํหรับคู่รัก
พื้นทีร่วมตัวกับเพือ่น  ๆ

พื้นที่ครอบครัว  เชน่ 
ก า รเดินเล่นกับลูก
หลาน
พื้นที่พบปะเพื่อน ๆ 

พืน้ทีแ่ละอุปกรณ์การ
เล่นที่มีสสีนั มีความ
เหมาะสม เล่นได้
อิสระ และสะอาด
พื้นที่ค้นหาตัวเอง
พื้นที่เรียนรู้

การแสดงความสามารถ
สนับสนุน การเปน็ตัว
ของตัวเอง ส่งเสริม
ความมั่นใจ
พื้นที่ค้นหาตัวเอง
พื้นที่แสดงทักษะ  
ความรู้  และความ
สามารถ
การทาํงานอดเิรก เชน่ 
งานศิลป หัตถกรรม 
และอ่านหนังสอื

พื้นที่สง่เสริม
การเรียนรู้ เชน่ 
หอ้งสมุดมนุษย์
การทาํงานอดเิรก เชน่ 
งานศิลปะ หตัถกรรม 
และอ่านหนังสอื

การทาํงานอดเิรก เชน่ 
งานศิลปะหตัถกรรม 
และอ่านหนังสอื
พื้นที่เรียนรู้  เชน่ 
เรียนรู้  การใช้
เทคโนโลยี

กจิกรรมอาสาของ
ชมุชน
พืน้ทีเ่ลน่ทีส่ง่เสริมการ
ใชง้านร่วมกัน

การมทีศันคตเิชงิบวก 
ต่อตนเอง 
กิจกรรมอาสาของ
ชมุชน
พื้นที่แบ่งปนั 
ประสบการณ์

การมทีศันคตเิชงิบวก 
ต่อตนเอง 
กิจกรรมอาสาของ
ชมุชน
พื้นที่แบ่งปนั 
ประสบการณ์

การมทีศันคตเิชงิบวก 
ต่อตนเอง 
กิจกรรมอาสาของ
ชมุชน
พื้นที่แบ่งปนั 
ประสบการณ์

รู้จักการจัดการกับ
ความเสีย่ง  ประเมิน
อันตรายที่เกิดขึ้น
จากการเล่น
การใกล้ชดิธรรมชาติ 
เพื่อใหรู้้สกึสบายใจ
สถานที่ที่อยู่แล้วรู้สกึ
ปลอดภัย

สง่เสริมการรับรู้และ
เขา้ใจเกีย่วกบัปญัหา
ทางสขุภาพจิต 
การมคีวามเปน็สว่นตวั 
สถานที่ที่อยู่แล้วรู้สกึ
ปลอดภัย 
การได้ใกล้ชดิ
ธรรมชาติ

-

-
-

-

สง่เสริมการรับรู้และ
เขา้ใจเกีย่วกับปญัหา
ทางสขุภาพจิต 
การมคีวามเปน็สว่นตวั 
สถานที่ที่อยู่แล้วรู้สกึ
ปลอดภัย 
การได้ใกล้ชดิ
ธรรมชาติ

สถานที่ที่อยู่แล้วรู้สึก
ปลอดภัย
พืน้ทีส่งบสาํหรับการ
น่ังสมาธิหรือกิจกรรม
ทางศาสนา
การได้ใกล้ชดิ
ธรรมชาติ 
การได้อยู่ในสภาพ
แวดล้อมที่คุ้นเคย
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ตัวอยา่งพื้นทีแ่ละกิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะ
และความเป็นอยูท่ีด่ีสําหรับผู้ใชง้านแต่ละกลุ่มวัย

วัยเด็ก
5-12 ปี

วัยรุ่น
12-19 ปี

วัยผู้ใหญ่
20-59 ปี

วัยสูงอายุ
60+ ปี

TOOL  3 STEP 2

(SOCIAL)
ด้านสังคม

ด้านสังคม
(SOCIAL)

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

ได้อยู่ ร่วมกับเพื่อน 
เพื่อให้เด็กรู้จักการ
 ปรับตวัเขา้กบัคนอืน่ 
และอยู่ร่วมกับบุคคล
อืน่ไดอ้ยา่งมคีวามสขุ

พื้นที่ส่งเสริมการมี
ปฏิสมัพันธ์แบบกลุ่ม

พื้นที่แสดงความ
สามารถ

พื้นที่แสดงความ
คิดเหน็

สง่เสริมความสมัพนัธ์ 
ที่ดีกับเพื่อนร่วมวยั 
และสมาชกิใน
ครอบครัว

กิจกรรมที่เกี่ยวข้อง
 กบัการบริการชมุชน
และกิจกรรมอาสา
สมคัรสง่เสริมสขุภาพ
ทางสงัคม  เสริมสร้าง
ความรับผิดชอบ  

พฒันาทกัษะการเปน็
ผู้นํา และสร้างความ
สมัพันธ์กับผู้คนจาก
พื้นที่ที่แตกต่างกัน

พื้นที่แสดงความ
สามารถ เช่น เวที
ดนตรี

พืน้ทีแ่สดงความคดิเหน็
กจิกรรมเกมแบบกลุม่  
เชน่  บอร์ดเกม

การเข้าร่วมเทศกาล 
และประเพณีต่าง ๆ

สง่เสริมความสมัพนัธ์
ที่ดีกับเพื่อนร่วมงาน 
และสมาชิกใน
ครอบครัว

กจิกรรมทีเ่ก่ียวขอ้งกบั
การบริการชมุชนและ
สงัคม 

พฒันาทกัษะการเปน็ 
ผู้นํา   การแสดงความ
รับผดิชอบ  การแกไ้ข
ปญัหา การติดต่อ 
สื่อสาร และสร้าง
ความสมัพนัธ์กบัผู้คน
จากพืน้ทีท่ีแ่ตกตา่งกัน

การส่งเสริมความ
เข้าใจทางวฒันธรรม
และการยอมรับความ
หลากหลาย

กิ จกรรมเกมแบบ
กลุ่ม เชน่ บอร์ดเกม

การเข้าร่วมเทศกาล 
และประเพณีต่าง ๆ
ชมรมกีฬา

พื้นที่การทํากิจกรรม
หมู ่ เชน่  พ้ืนทีส่งัสรรค์   

การแสดงและชมดนตรี

กิจกรรมอาสาสมัคร

การสนับสนุนเครือ
ขา่ยและกจิกรรมทาง
สงัคม 

การมีปฏิสัมพันธ์กับ 
เพื่อนบา้น ทีส่ง่ผลต่อ
สขุภาวะจิตใจ

มีการสื่อสารที่สม�า 
เสมอกับครอบครัว 
เพื่อน และสมาชกิใน
ชมุชน  ชว่ยลดความ
เหงาและสร้างความ
รู้สึกว่าเปน็ส่วนหน่ึง
ของสงัคม

ชมรมผู้สงูวยั

สภากาแฟ

กิจกรรมอาสาสมัคร

กิ จกรรมเกมแบบ
กลุ่ม เชน่ บอร์ดเกม 

การท่องเที่ยว 

กิจกรรมทางศาสนา

การเข้าร่วมเทศกาล 
และประเพณีต่าง ๆ
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(INTELLECTUAL)
ด้านสติปัญญา

วัยเด็ก
5-12 ปี

วัยรุ่น
12-19 ปี

วัยผู้ใหญ่
20-59 ปี

วัยสูงอายุ
60+ ปี

ตัวอยา่งพื้นทีแ่ละกิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะ
และความเป็นอยูท่ีด่ีสําหรับผู้ใชง้านแต่ละกลุ่มวัย

TOOL  3 STEP 2

ด้านสติปัญญา
(INTELLECTUAL)

ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์

ปัญญาด้านมนษุยสัมพันธ์

ปัญญาด้านภาษา

ปัญญาด้านตรรกศาสตร์

ปัญญาด้านธรรมชาติ

ปัญญาด้านดนตรี

A

A

A

B

BC

C

พัฒนาด้านการใช้
ภาษา เชน่
การอ่านหนังสอื
การฟงันิทาน

- - -

-

-

-

- -

-

-

-

-

-

-

-

- -

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-
-

-

- - - -

-

-

การได้แสดงความเหน็
เรียนรู ้ภาษาต่าง ๆ  
ผ่านการพบปะผู้คน

การได้แสดงความเหน็
เรียนรู ้ภาษาต่าง ๆ  
ผ่านการพบปะผู้คน

การเรียนรู ้ทกัษะหรือ
ความรู้ใหม่ 
การสง่เสริมใหม้กีาร
เรียนรู้ตลอดชวีติ
 การอบรมและสมันา

การเรียนรู้ทกัษะหรือ
ความรู้ใหม่  
การสง่เสริมใหม้กีาร
เรียนรู้ตลอดชวีติ 
การได้แสดงความเหน็

การสง่เสริมความคิด 
สร้างสรรค์และ
จินตนาการผ่านรูป 
แบบการทําศิลปะ

การสง่เสริมความคดิ 
สร้างสรรค์และ
จินตนาการ 
การชมงานแสดง
ศิลปะ  ชมพิพิธภณัฑ์
เวิร์กชอปตามความ
สนใจ

การสง่เสริมการแสดง
ความคิดสร้างสรรค์
ผ่านกิจกรรม
การชมงานแสดง
ศิลปะ ชมพพิธิภณัฑ์
เวิร์กชอปตามความ
สนใจ

การไดแ้สดงความเหน็
เรียนรู้ ภาษาต่าง  ๆ  
ผ่านการพบปะผู้คน
การทาํงานศิลปะและ
งานฝีมือ

การทาํกจิกรรมท่ีคดิ 
วเิคราะหบ์ริหารสมอง 
การเล่นเกมปริศนา 
การเล่นเกมเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ 
เชน่ เลโก้

การทํากิจกรรมที่คิด 
วเิคราะหบ์ริหารสมอง 
เกมกระดาน 
โจทย์คํานวณ

-

-
-

การทํากิจกรรมที่คิด 
วเิคราะหบ์ริหารสมอง 
เกมกระดาน 
โจทย์คํานวณ

-

-
-

การทํากิจกรรมที่คิด 
วเิคราะหบ์ริหารสมอง 
เกมกระดาน 
โจทย์คํานวณ

การทดลองและเรียน
รู้สิ่งใหม่ เช่น การ
ทดลองกับวสัดุ
ธรรมชาติ

- การทดลองและเรียน
รู้สิ่งใหม่ เช่น การ
ทดลองกับวสัดุ
ธรรมชาติ

- การทดลองและเรียน
รู้สิ่งใหม่ เช่น การ
ทดลองกับวสัดุ
ธรรมชาติ

- การทดลองและเรียน
รู้สิ่งใหม่ เช่น การ
ทดลองกับวสัดุ
ธรรมชาติ

การสง่เสริมการแสดง
ความคดิสร้างสรรค์
ผ่านกิจกรรม เช่น 
การเล่นดนตรี

การสง่เสริมการแสดง
ความคดิสร้างสรรค์
ผ่านกิจกรรม เช่น 
การเล่นดนตรี

การสง่เสริมการแสดง
ความคิดสร้างสรรค์
ผ่านกิจกรรม เช่น 
การเล่นดนตรี

การสง่เสริมการแสดง
ความคิดสร้างสรรค์
ผ่านกิจกรรม เช่น 
การเล่นดนตรี

เข้าถึงการศึกษาที่มี 
คณุภาพและโอกาสใน
การเรียนรู้ที่หลาก
หลาย 
อ่านหนังสือที่หลาก
หลาย

พัฒนาด้านการใช้
ภาษา
พื้นทีพ่บปะพดูคยุกับ
ชาวต่างชาติ
การอ่านและการฟงั

พัฒนาด้านการใช้
ภาษา
พื้นทีพ่บปะพูดคยุกับ
ชาวต่างชาติ
การอ่านและการฟงั
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TOOL  4
มาตรฐาน

การออกแบบเมอืง 

STEP2

เคร่ืองมือที่สร้างขึ้นเพื่อแนะนําและควบคุมการวางแผน
ออกแบบพื้นที่ในการพัฒนาเมือง  ใช้ในการกําหนด
เปา้หมายหรือกํากับกระบวนการในการสร้างเมืองหรือ
สิ่งก่อสร้างต่าง   ๆ   ช่วยทําให้เจ้าของพื้นที่ทราบว่าพื้นที่

สง่เสริมกจิกรรมกายในชมุชนของตนตอ้งการการปรับปรุง
หรือเพิ่มมาตราฐานการออกแบบอย่างไร 

การออกแบบให้พื้นที่สาธารณะที่มีความปลอดภัยต่อ 
ผูใ้ชง้าน  ทาํใหผู้้ใชรู้้สกึสบายทั้งกายและใจในการเขา้มา
ใชพ้ื้นที่  และมีสว่นร่วมในการทํากิจกรรม

การปรับปรุงและเพ่ิมเตมิสิง่อํานวยความสะดวกในพืน้ที่

สาธารณะ  ไปจนถึงการออกแบบพ้ืนผิว  วัสดุ  และ
องค์ประกอบสเีขยีวเพือ่สร้างสนุทรียภาพในการใชง้าน

ปัจจัยด้านความปลอดภัย
(SAFETY) 

ตวัอยา่งองคป์ระกอบการออกแบบเมอืง

ปัจจัยด้านความสะดวกสบาย
(CONVENIENCE)

การสง่เสริมการเขา้ถงึพืน้ทีส่าธารณะ ผา่นการเชือ่มโยง
โครงข่ายทางสัญจรเท้าและทางจักรยานกับพื้นที่ 
ให้รองรับได้ทั้งคนเดินถนนท่ัวไปรวมถึงผู้ขี่จักรยาน
และผู้พิการ

ปัจจัยด้านการเข้าถึง
(ACCESSIBILITY) 

ไฟส่องสว่าง

ทางข้าม

กล้องวงจรปิด
ป้ายสัญลักษณ์จราจร
สัญญานไฟจราจร

ราวกันตกขอบทาง

ป้ายข้อมลูประชาสัมพันธ์

ต้นไมแ้ละ
พ้ืนทีสี่เขียว

ทีน่ัง่พัก
จุดทิง้ขยะ 

ร่มเงา
ทีจ่อดรถสาธารณะ 

ทางจักรยาน

ป้ายเตือน

จุดแจ้งเหตุ

ป้ายบอกทาง 

จุดเปล่ียนถ่ายการเดินทาง

ทางเทา้ทีด่ี ป้ายรอรถสาธารณะ

ป้ายข้อมลูประชาสัมพันธ์
ทางเลือก
การเดินทาง
ทีห่ลากหลาย
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จากทั้ง 2 ขั้นตอนที่ผ่านมา จะเหน็วา่ท้องถิ่นหรือเมืองมี

พืน้ทีส่ขุภาพดีทีม่ศัีกยภาพในการสง่เสริมกิจกรรมทางกาย

ประเภทใดบ้าง พื้นที่เหล่าน้ีมีข้อจํากัดและจุดแข็งอะไร 

และผู้ออกแบบสามารถมองหาแนวทางการออกแบบ

พื้นที่แบบใดได้บ้าง ในส่วนสุดท้ายน้ีจึงเปน็การกล่าวถึง

องค์ประกอบ และการดําเนินการขับเคลื่อนโครงข่าย

พืน้ทีส่ขุภาพดเีพือ่สง่เสริมกจิกรรมทางกาย เพือ่ใหส้ามารถ

นําองค์ความรู้ไปดําเนินการได้อย่างเปน็รูปธรรม

การสร้างกลไก
การขับเคล่ือน
โครงข่ายพ้ืนที่
สุขภาพดี

STEP
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TOOL
องค์ประกอบ
ในการขับเคลื่อน

 5

TOOL
ขั้นตอน
การขับเคลื่อน

 6
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 5
องคป์ระกอบในการ
ขบัเคลื่อน

TOOL
STEP 3

เปน็การทํางานร่วมกนัของกลุม่ผูม้สีว่นเกีย่วขอ้งทกุฝา่ย
ในพืน้ที ่  โดยมกีระบวนการจัดประชมุเพือ่เปดิโอกาสให้
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกฝา่ยมาร่วมวางแผนหารือ   และ
เสนอความคดิเหน็เกีย่วกบัแผนและกลไก  การดแูลรักษา
และบริหารจัดการพื้นที่  และการเงินท้ังในระยะสั้นและ
ระยะยาว  ไปจนถงึการกาํหนดบทบาทหน้าผูรั้บผดิชอบ
ในแต่ละโครงการ   รวมถึงการจัดเวทีเสวนาเพื่อกระตุ้น
ให้คนในเมืองเกิดความเข้าใจและตระหนักถึงแนวคิด
สขุภาวะมากขึ้น 

เปน็กลุ่มคนที่มีบทบาทในการสนับสนุนตั้งแต่ระดับ
แผนแม่บทไปจนถึงการขับเคลื่อนในระดับพื้นที่

องค์ประกอบในการขับเคลื่อนโครงข่ายพื้นที่สุขภาพดี
ประกอบด้วย  3  สิง่  ที่ผู้ขับเคลื่อนต้องเข้าใจ  ได้แก่   การ
พัฒนาขีดความสามารถ การวางแผนและบริหาร 
จัดการร่วมกัน และบทบาทและหน้าที่ของผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง

เปน็พืน้ฐานทีส่าํคญั ทําใหท้อ้งถิน่เกดิการเรียนรู้และความ
เข้าใจในการขบัเคลือ่นแผนแมบ่ทโครงขา่ยพืน้ทีส่ขุภาวะ 
ครอบคลุมต้ังแต่การจัดการองค์ความรู้   การเผยแพร่ 
องค์ความรู้   การใหคํ้าปรึกษา   การทําฐานข้อมูลเข้าถึง
ได้ง่าย และการอบรมให้ผู้ที่มีความสนใจสามารถนํา
แนวคิดและหลักการไปใชไ้ด้อย่างเปน็รูปธรรม

2. การวางแผนและบริหารจัดการร่วมกัน

3. บทบาทและหนา้ทีข่องผู้มส่ีวนเก่ียวข้อง 

1. การพัฒนาขีดความสามารถ

บทบาทและ
หนา้ทีข่อง

ผู้มส่ีวนเก่ียวข้อง 

ส่วนกลาง

ทอ้งถ่ิน

เอกชน

ประชาชนภาคี

ผู้สนบัสนนุ (ADVOCACY)

ผู้จัดหาพ้ืนที ่(PROVISION) 
และผู้จัดการเงินทนุ 

(FINANCIAL MANAGEMENT) 

ผู้ขับเคล่ือน (ACTIVATE)

ผู้อนรัุกษ์ (PROTECTION)

ผู้วิจัยและวางแผน
(RESEARCH AND PLANNING)

กกท.
ททท.
ฯลฯ

ชว่ยเผยแพร่องคค์วามรู้ และสนับสนุน
งบประมาณในการขับเคลื่อนพื้นที่
สขุภาวะเพ่ือสง่เสริมกจิกรรมทางกาย 
เชน่

เทศบาล
อบจ.

สสจ.
ฯลฯ

ศูนย์สร้างเสริมสขุภาวะ
ภาคีเครือข่าย สสส.
สถาบันการศึกษา
ฯลฯ

ประชาชน
ชมุชน
สมาคม

ชมรม
ฯลฯ

หน่วยงานภาคเอกชน
บริษัทพัฒนาเมือง
หอการค้าจังหวดั
ผู้ค้าในท้องถิ่น
ฯลฯ

สสส.
สาํนักสร้างเสริมวถิี
ชวีติสขุภาวะ
กรมพลศึกษา

วจัิยและติดตามผล เพื่อแบ่งปนัข้อมูลและ
องคค์วามรู้เพือ่สนับสนุนโครงการใหส้อดคลอ้ง
กบัความตอ้งการของคนในชมุชนทั้งในระยะ
สั้นและระยะยาว เชน่

มสีว่นร่วมในการใหข้อ้มลู เสนอแนวทาง
ในการพัฒนาพื้นที่สาธารณะให้กับ
กลุ่มผู้ขับเคลื่อนเมือง เชน่

จัดกิจกรรมหรือเทศกาล รวมถึง
ชว่ยสนับสนุนดา้นเงนิและอปุกรณ์เพือ่
ใหก้ารพัฒนาพื้นที่สมบูรณ์มากขึ้น

อํานวยความสะดวกในการใช้พื้นที่
สาธารณะบริการจัดการเงินทุนสาํรอง
และชว่ยหาเงินทุนใหโ้ครงการ เชน่
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 6
ขัน้ตอนการขบัเคลื่อน

TOOL
STEP 3

เสน้ทางการขบัเคลือ่นโครงขา่ยพืน้ทีส่ขุภาพดเีปน็เคร่ืองมอื 
ทีช่ว่ยส่งเสริมให้ท้องถิ่นสามารถบริหารจัดการแผนและ
พื้นที่ได้ด้วยตนเองอย่างยั่งยืนและต่อเน่ือง 

สาํหรับเมืองหรือท้องถ่ินที่ต้องการขับเคลื่อนโครงข่าย 
พื้นที่สุขภาพดีอย่างจริงจัง   สามารถศึกษาเส้นทางการ
ขับเคลื่อนตามแผนภาพน้ี  โดยจะเห็นว่าการสร้าง
โครงข่ายสุขภาพดีที่สมบูรณ์จําเปน็ต้องวางบทบาท
หน้าที่ และมีการทํางานร่วมกันจากคนทุกกลุ่ม  ท้ังจาก
ภาครัฐส่วนกลาง   ภาครัฐท้องถ่ิน   ภาคเอกชน  ภาค
ประชาชน  และภาคีที่เกี่ยวข้อง  อย่างไรก็ตามในการ 
ดําเนินงานจริงอาจมีลําดับขั้นตอนที่ซับซ้อนกวา่น้ี  หรือ
บางท้องถิ่นอาจไม่สามารถดําเนินได้ตามลําดับขั้นตอน
ดังกล่าว  ก็สามารถปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมของ
ท้องถิ่นน้ัน ๆ ได้
เสน้ทางการขับเคลือ่นเร่ิมตน้จากการร่วมกลุม่เครือขา่ยที่

มเีปา้หมายร่วมกนั    กลุม่คนเหลา่น้ีไม่วา่จะมาจากภาคสว่นใด

ก็เปน็กําลงัหลกัทีช่ว่ยขบัเคลือ่นโครงการใหด้าํเนินตอ่ไป
หลังจากการรวบรวมภาคีหรือคณะทํางานได้สมบูรณ์
แล้ว ข้ันตอนถัดมาเปน็การรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง  
เพื่อนํามาวิเคราะห์  กําหนดเปา้หมาย  และวางแผน 
โครงข่ายพืน้ทีส่ขุภาพดร่ีวมกนั  จากน้ันจึงเข้าสูเ่สน้ทางการ
พัฒนาและดําเนินงานในพื้นท่ีจริง โดยในระหว่างทาง  
อาจมกีารรวมหรือขยายกลุม่เครือข่ายเพิม่ข้ึน เน่ืองจาก 
พืน้ทีส่ขุภาพดใีนเมอืงมคีวามหลากหลายทําใหม้ผีูถ้อืครอง
กรรมสทิธิหรือเจ้าของของพืน้ที ่มหีลายกลุม่ตามไปดว้ย 
ปลายสุดของเส้นทางจะเห็นว่าเปน็การวดัและประเมนิ
ผลจากการทดลองใชง้านพ้ืนทีส่ขุภาพดท่ีีไดอ้อกแบบไว ้
เพื่อนําเสยีงตอบรับกลับมาพัฒนาพื้นที่ต่อไป

โครงข่ายพ้ืนทีสุ่ขภาพดี

พ้ืนทีสุ่ขภาพดี : สร้างการเปล่ียนแปลง

แผนพัฒนา
ส่วนกลาง

แผนพัฒนา
ทอ้งถ่ิน

ส่วนกลาง

ทอ้งถ่ิน

เอกชน

ประชาชน

ภาคี สํารวจและ
วิเคราะห์

ประเมนิ
ศกัยภาพ

เมอืง

ประเมนิ
ศกัยภาพ

พ้ืนที่

กําหนด
ตัวชี้วัดผัง
การพัฒนา

กําหนด
ตัวชี้วัด
พ้ืนที่

วัดและ
ประเมนิผล

รวมภาคเีครือข่าย ครัง้ที ่2รวมภาคเีครือข่าย ครัง้ที ่1

CO-CREATE
MASTERPLAN

CO-CREATE
PILOT AREA

ก่อสร้าง ใช้งาน
พ้ืนที่

กําหนด
เป้าหมาย

กําหนด
เป้าหมาย

ระดม
ความคดิเห็น

จากกลุ่มต่างๆ

ระดม
ความคดิเห็น

จากกลุ่มต่างๆ

ช่วยเหลือ
และสนบัสนนุ
องคค์วามรู้

ช่วยเหลือ
และอํานวน

ความสะดวก

หนา้ทีแ่ละขั้นตอนการทาํงาน ผู้มส่ีวนเก่ียวข้อง

20 1TOOL  2TOOLSTEP 1  3TOOL  4TOOLSTEP 2  4TOOL  6TOOLSTEP 3



ตัวอย่าง
การออกแบบเมอืง
โครงการน้ี ไดนํ้าเอาวธีิการสร้างโครงขา่ยพืน้ทีส่ขุภาพดี
ทุกขั้นตอนในบทข้างต้นมาทดลองกับพ้ืนที่กรณีศึกษา
เทศบาลนครภูเก็ตและเทศบาลนครเชียงราย โดยมี
ยทุธศาสตร์การพฒันาพืน้ทีส่าธารณะสามารถเกดิขึ้นได้  
3 รูปแบบ ได้แก่ 1) การเสนอกิจกรรมเพิ่มเติมใหพ้ื้นที่

สาธารณะทีม่อียูเ่ดมิมกิีจกรรมการใชง้านทีห่ลากหลายขึน้ 
2)  การปรับปรุงกายภาพและกิจกรรมพื้นที่สาธารณะ
เดิมใหไ้ด้มาตรฐาน และ 3) การเพิ่มพื้นที่สาธารณะ
ใหมใ่นพื้นที่ที่ขาด
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โครงข่ายพ้ืนที่
สุขภาพดี
เทศบาลนครภูเก็ต

การจัดทําแผนแมบ่ทโครงขา่ยพืน้ทีส่ขุภาวะเพือ่สง่เสริม 
กิจกรรมทางกายเทศบาลนครภูเก็ต  เกิดจากการศึกษา
และทบทวนข้อมูลแผนพัฒนาท่ีเกี่ยวข้อง สํารวจพื้นที่ 
ศึกษาทางกายภาพ ตามเคร่ืองมอืการคน้หาพ้ืนทีส่ขุภาพดี 
รวมถึงการศึกษาด้านสงัคม  สิง่แวดล้อม  และเศรษฐกิจ 
และการทํากระบวนการมีส่วนร่วมกับทุกภาคส่วน  เพื่อ
สร้างโครงข่ายพื้นที่สุขภาพดี    เพิ่มโอกาสให้ประชาชน
ทุกกลุ่มสามารถเข้าถึงพื้นที่ทางสุขภาวะที่ดี และสร้าง 
กิจกรรมทางกายมากขึ้นในชีวิตประจําวัน    โดยจุด
ยุทธศาสตร์ในการพัฒนาพื้นที่เทศบาลนครภูเก็ตแบ่ง
ได้เปน็   2  โครงข่าย  ได้แก่  1)  เสน้โครงข่ายการพัฒนา
พื้นที่สีเขียวคลองบางใหญ่ ซ่ึงเปน็แกนเส้นทางคลอง
ธรรมชาติทีเ่ชือ่มพืน้ทีแ่ละกจิกรรมเมืองเขา้ดว้ยกนั  และ   
2)  เส้นโครงข่ายการเชื่อมต่อย่านพาณิชยกรรมและ
การท่องเที่ยวเปน็เส้นทางเชื่อมโยงพื้นที่พาณิชยกรรม
หลากหลายรูปแบบในเมืองภูเก็ต  

 จากการรวบรวมข้อมูลและการจัดทํากระบวนการมี
สว่นร่วมจากผูม้สีว่นได้สว่นเสยีทกุภาคสว่น สามารถระบุ
พืน้ทีศั่กยภาพทีส่ามารถพฒันาเปน็พ้ืนทีส่ขุภาวะแหง่ใหม่
ได้ในอนาคต จํานวนทั้งสิ้น  56 แห่ง จะทําให้มีพื้นที่ 
สขุภาวะในรัศมีการเข้าถึง  500-800 เมตร ครอบคลุม 
ท่ัวชุมชน  22 แห่ง และครอบคลุมเส้นทางโครงข่าย 
สุขภาวะทั่วพื้นที่เทศบาลนครภูเก็ต
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เทศบาลนครภูเก็ต

แผนทีโ่ครงข่ายพ้ืนทีสุ่ขภาพดี

รัศมีการเข้าถึง 500 ม.

รัศมีการเข้าถึง 800 ม.

ขอบเขตเทศบาลนครภูเก็ต

พื้นที่ทางธรรมชาติ

สวนสาธารณะ

สนามกีฬา/ลานกีฬา

ลานสาธารณะ/ลานจอดรถสาธารณะ

ศาสนสถาน

สถานศึกษา

พิพิธภัณฑ์และหอ้งสมุด

สถานีขนสง่

พื้นที่เอกชน/พาณิชยกรรม

โครงข่ายพื้นที่สเีขียวริมน�าคลองบางใหญ่

โครงข่ายการเชือ่มต่อย่านพาณิชยกรรมท่องเที่ยว

โครงข่ายเชือ่มโยงพื้นที่สเีขียว

ถนนวิชติสงคราม

คลองบางใหญ
่

สว
นเ

ฉลิ
มพ

ระ
เกี

ยร
ติ

สวนสะพานหัน

ถนนกลาง
ถนนพังงา

ถนนภูเก็ต

ถนนศรีสุทศัน์

เขาโต๊ะแซะ

เขารัง

เขาโต๊ะแซะ

ขอบเขตและรัศมีการเข้าถึงพ้ืนที่สุขภาพดี

โครงข่ายพ้ืนที่สุขภาพดี

พ้ืนที่ที่มีศักยภาพเป็นพ้ืนที่สุขภาพดี

ถนนเทพ
กระษัตรี
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เทศบาลนครภูเก็ตพื้นทีสุ่ขภาวะต้นแบบ
“ย่านบางเหนียวภูเก็ต”  คือ  พื้นที่ต้นแบบที่มีศักยภาพ
และมีเครือข่ายความพร้อมในการพฒันาพืน้ท่ีตน้แบบใน
ลําดับแรก  วสิยัทัศน์ในการพัฒนา คือ “สร้างหอ้งน่ังเล่น 
(Urban Living Room) ในละแวกบ้าน  ยกระดับการใช้
ชวีติในเมอืง” ดว้ยการสร้างบรรยากาศน่าอยูใ่หก้บัชมุชน 
(Lively) มีการรองรับกิจกรรมที่หลากหลาย (Flexible) 
และ การออกแบบที่เปน็มิตร (Friendly) 

คณะทํางานออกแบบกิจกรรมที่คนในย่านต้องการ และ
สอดคล้องกับการเปน็พ้ืนที่รองรับกิจกรรมช่วงเทศกาล 
โดยในการพฒันาจะใชเ้คร่ืองมอื “Placemaking” ซ่ึงเปน็
การสร้างสรรคพ์ืน้ทีใ่จกลางจากจุดเล็ก  ๆ   จุดหน่ึงภายใน
เมืองเพื่อใหเ้มืองเกิดความมีชวีิตชวีาเกิดการปฏสิมัพันธ์
ของคนผา่นการทํากจิกรรมและจากลกัษณะทางกายภาพ
ของพืน้ที ่นอกจากน้ียงัชว่ยสะท้อนอตัลกัษณ์ของเมืองด้วย

พื้นที่ศูนย์กลางย่านบางเหนียว

พื้นที่สาธารณะสนับสนุนการอยู่อาศัย

พื้นที่การเรียนรู้นอกหอ้งเรียน

พื้นที่สาธารณะชั่วคราวบางเวลา

พื้นที่เชือ่มโยงโครงข่ายสาธารณะริมคลอง

โครงข่ายการเชือ่มต่อย่าน

สัญลักษณ์

1

3

4

2

6
11

12

5 10

9
87

9 พ้ืนทีท่างเทา้ข้างโรงเรียน
เทศบาลบ้านบางเหนยีว10 ป้ายรอรถโพถ้อง5 พ้ืนทีห่นา้ห้องสมดุ

เทศบาลนครภูเก็ต

3 พ้ืนทีล่านว่างซอยโรงเหล็ก

พ้ืนที่ที่ 2

พ้ืนที่ที่ 3

พ้ืนที่ที่ 4

พ้ืนที่ที่ 5

พ้ืนที่ที่ 1
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เปน็พื้นที่ต้อนรับ (Welcome space) และสญัลักษณ์ของย่าน 

(Landmark) ใหก้ับย่านบางเหนียว ชว่ยใหย้่านมีพื้นที่ศูนย์กลาง

ที่ง่ายต่อต่อการจดจํา

- สร้างพ้ืนทีส่ขุภาพดดีว้ยลานกฬีาและจุดออกกาํลงักายชมุชน

พืน้ทีศั่กยภาพในการพฒันา
เปน็พืน้ทีส่ขุภาวะตน้แบบใน
ย่านบางเหนียว จํานวน 12 
พื้นที่  และจัดสรรพื้นที่ใน
การออกแบบของย่านบาง
เหนียวแบ่งออกเปน็ 5 กลุ่ม 

เปน็พื้นที่สาธารณะชั่วคราวนอกเวลาราชการ  พร้อมกิจกรรมที่

สร้างบรรยากาศใหย้่านมีชวีติชวีา

- สร้างพื้นที่นันทนาการผ่อนคลายหลังเวลาเลิกงาน

- สนับสนุนจุดออกกําลงักายและยดืเหยยีดสาํหรับกลุม่วยัทํางาน

เปน็โครงขา่ยพืน้ทีส่าธารณะริมคลอง เชือ่มโยงกจิกรรมในระดบั

เมือง

- สร้างพื้นที่พักผ่อนหย่อนใจริมน�า

- สร้างโครงข่ายการเดิน วิง่ และทางจักรยานเชือ่มโยงเมือง

- จัดสรรพื้นที่ทั้งการออกกําลังกาย การสญัจร และจอดรถยนต์

เปน็พืน้ทีส่าธารณะใกลบ้า้นทีแ่ทรกตวัในยา่นทีอ่ยูอ่าศัยพร้อมดว้ย

กิจกรรมที่เปน็มิตร สร้างสมัพันธ์ของคนในชมุชน 

- สนับสนุนจุดออกกําลังกายและกิจกรรมของชมุชน

- สร้างบรรยากาศที่ดีในการใชช้วีติในย่านที่อยู่อาศัย

เปน็พื้นที่สาธารณะที่สง่เสริมการเรียนรู้และการใชช้วีิตของเด็ก

และผู้ปกครอง และสง่เสริมความปลอดภัยในย่าน

- สง่เสริมพืน้ทีส่ร้างสรรค ์ จัดแสดงผลงานและนิทรรศการของเดก็

- สร้างจุดพกัคอยสาํหรับนักเรียนในชว่งกอ่นและหลงัเวลาเรียน

พ้ืนทีส่าธารณะชั่วคราวบางเวลา

พื้นทีก่ารออกแบบ

ศนูย์กลางย่าน

พ้ืนทีเ่ชื่อมโยงโครงข่ายสาธารณะ
ริมคลอง

พ้ืนทีศ่าลเจ้าบางเหนยีว1

พ้ืนทีริ่มคลองบางใหญ่11

6 พ้ืนทีล่านหญ้าแยกสะพานหิน

พ้ืนที่ที่ 1 

พ้ืนทีส่าธารณะสนบัสนนุการอยู่อาศยั

8 พ้ืนทีท่างเทา้หนา้โรงเรียน
เทศบาลบ้านบางเหนยีว 7 พ้ืนทีว่่างหนา้ศาลเจ้าพ้อต่อ

พ้ืนที่ที่ 3

พ้ืนทีก่ารเรียนรู้นอกห้องเรียน

4 พ้ืนทีล่านหนา้สถานดีับเพลิงพ้ืนทีล่านจอดรถวัดแสนสุข2

พ้ืนที่ที่ 2

พ้ืนที่ที่ 4

พ้ืนที่ที่ 5

พ้ืนที่ที่ 1

12 พ้ืนทีล่านว่างในสถานทีร่าชการ



Sidewalk Active Zone :  ลายพื้นเกม
กระโดดจํานวน 9 เกม บนทางเท้า

Relax Zone :  จัดวางเฟอร์นิเจอร์สาธารณะ
เพิ่มจุดพักคอยและจุดพบปะของชมุชน

ทางข้ามปลอดภัย

• Game Zone : ลายพื้นเกมกระโดดสอดแทรก
ความรู้ สง่เสริมสขุภาวะ 

• Learning Zone : ลายพื้นสาํหรับการจัดวาง
เฟอร์นิเจอร์ สง่เสริมสขุภาวะ

การออกแบบพื้นที่นําร่อง

โรงเรียนเทศบาลบ้านบางเหนียว
การออกแบบพ้ืนที่

เทศบาลนครภูเก็ต

ห้องสมุดประชาชนเทศบาลนครภูเก็ต
การออกแบบพื้นที่
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• Activity Zone : ลานกีฬาเอนกประสงค์ 
พื้นที่ยืดเหยียดบนชอ่งจอดรถ

• Exhibition Zone : บอร์ดประชาสมัพันธ์
และข้อมูลแผนที่ท่องเที่ยวย่าน 

• Recreation Zone : เกมกระดานบน 
Street Furniture สง่เสริมสขุภาวะ 

ศาลเจ้าบางเหนียว
การออกแบบพื้นที่

28



โครงข่ายพ้ืนที่
สุขภาพดี 
เทศบาลนครเชียงราย

แผนแม่บทโครงข่ายพื้นที่สุขภาวะเพื่อส่งเสริมกิจกรรม 
ทางกายเทศบาลนครเชยีงราย หรือที่เรียกวา่ โครงข่าย  
พืน้ทีส่ขุภาพดี   เกดิจากการศึกษาและทบทวนขอ้มูลแผน 
พัฒนาที่เกี่ยวข้อง  สํารวจพื้นที่ศึกษาทางกายภาพตาม
เคร่ืองมอืการคน้หาพืน้ทีส่ขุภาพด ี     รวมถงึการศึกษาด้าน
สงัคม   สิง่แวดลอ้ม   และเศรษฐกิจ   สาํคญัคือการรวบรวม
ความคิดเห็นผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมกับผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนในเทศบาลนครเชียงราย 
 
  แผนแมบ่ทโครงขา่ยพืน้ทีส่ขุภาพด ีเทศบาลนครเชยีงราย
แบง่พ้ืนทีก่ารพฒันาเปน็ 2 พืน้ทีห่ลกั ได้แก ่“พืน้ทีพ่ฒันา
นําร่องหลัก (Core Area)” ครอบคลุมพื้นที่เมืองเก่า
เชียงรายและบริเวณต่อเน่ืองที่มีศักยภาพและความ  
พร้อมในการพัฒนาในลําดับแรก และ “พื้นที่พัฒนารอง 
(Secondary   Area)”  เปน็พืน้ทีใ่นอนาคตสาํหรับรองรับ
การขยายตัวของประชากรในเมือง    และเปน็พื้นที่ทาง
สุขภาวะให้แก่ชุมชนที่อาศัยอยู่ไกลจากศูนย์กลางเมือง 
นอกจากน้ียังเสนอหลักการออกแบบพื้นที่ให้มีความ
ครอบคลุมด้านศิลปวฒันธรรม ด้านอาหารและสขุภาพ  
ด้านกีฬาและนันทนาการ  ด้านสิ่งแวดล้อม  และด้าน
การเรียนรู้ตลอดชวีติ 

จากการจัดทาํโครงขา่ยพืน้ทีส่ขุภาพดี สามารถสรุปได้วา่ 
เทศบาลนครเชยีงรายมพีืน้ทีส่ขุภาวะทีม่ศัีกยภาพในการ 
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  83  แห่ง  และการจัดทํา
โครงข่ายพืน้ทีส่ขุภาพดเีชยีงราย  จะทําใหม้พีืน้ทีส่ขุภาวะ
ในรัศมีการเข้าถึง  500-800  เมตร  ครอบคลมุทั่วชมุชนใน
พื้นที่นําร่องหลัก  และครอบคลุมเส้นทางโครงข่าย
สขุภาวะทั่วพื้นที่เทศบาล
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รัศมีการเข้าถึง 500 ม.

รัศมีการเข้าถึง 800 ม.

ขอบเขตเทศบาลนครเชยีงราย

พื้นที่ทหาร

เสน้ทางเชือ่มโยงริมน�ากก

เสน้ทางเชือ่มโยงหลัก

เสน้ทางเชือ่มโยงรอง

เสน้ทางเชือ่มโยงย่อย

พื้นที่ทางธรรมชาติ

สวนสาธารณะ

สนามกีฬา/ลานกีฬา

ลานสาธารณะ/ลานจอดรถสาธารณะ

ศาสนสถาน

สถานศึกษา

พิพิธภัณฑ์และหอ้งสมุด

สถานีขนสง่

พื้นที่เอกชน/พาณิชยกรรม

ขอบเขตและรัศมีการเข้าถึงพ้ืนที่สุขภาพดี

โครงข่ายพ้ืนที่สุขภาพดี

พ้ืนที่ที่มีศักยภาพเป็นพ้ืนที่สุขภาพดี

เทศบาลนครเชียงราย

แผนทีโ่ครงข่ายพ้ืนทีสุ่ขภาพดี

ถ. สิงหไคล

ถ.ศรีเวียง

ถ.ดอยเขาควาย

ถ.ฮ่องล่ี
ถ.ราชเดชโยธา

ถ.บรรพปราการ

ถ.
เด

่นห้
า-

ดงม
ะต

ะ

แม่น้ากก
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พื้นที่สุขภาวะต้นแบบ

“ย่านเมืองเก่าเชยีงราย”  คือ  พื้นที่ต้นแบบที่มีศักยภาพ
และมีเครือข่ายความพร้อม   ในการพัฒนาพื้นที่ต้นใน 
ลําดับแรก  การศึกษาพบวา่ยงัขาดพืน้ทีส่าธารณะทีเ่ขา้ถึง
ไดด้ว้ยการเดนิจากชมุชน  จึงเสนอแนวทางการเพิม่พืน้ที่

สาธารณะในเมืองด้วยการใช้พื้นที่ศูนย์กลางทาง สังคม
ที่มีอยู่แล้ว  อาทิ  ศาสนสถาน  โรงเรียน  ห้องสมุด และ
ศูนยร์าชการ  โดยมกีารออกแบบใหพ้ืน้ทีส่ขุภาวะเหลา่น้ี
มีความสอดคล้องกับบริบทวิถีชีวิต   ศิลปวัฒนธรรม
และประวัติศาสตร์  และแผนของท้องถิ่นเกี่ยวกับเมือง
สร้างสรรค์ (Creative City) 

พื้นที่ Creative Learning

พื้นที่ศาสนสถาน

พื้นที่สว่นกลาง

พื้นที่ราชการ

เสน้ทางหลักเชือ่มโยงย่าน

เสน้ทางรองเชือ่มโยงชมุชน

เสน้ทางโยงด้วยการเดิน

สัญลักษณ์

เทศบาลนครเชียงราย

5

4

1

3

2

6
4

5

1

2

3

ย่านที่ 1
ย่านที่ 2

ย่านที่ 3

ย่านที่ 4
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พื้นที่การออกแบบ

จากการวิเคราะห์พื้นที่ศักยภาพการพัฒนาเปน็พื้นที่ 
สขุภาวะต้นแบบในยา่นเมอืงเกา่เชยีงราย สามารถแบง่ออก
เปน็ 4 ย่าน และมีการออกแบบพื้นที่สขุภาวะต้นแบบใน 
ย่านเมืองเก่าเชยีงรายทั้งหมด 6 พื้นที่

ย่านศูนย์กลางเมืองเก่าเชียงราย  เปน็ย่านการค้าที่มี
การเปลี่ยนถ่ายการสญัจรอย่างหนาแน่น   มีแนวคิดการ
พัฒนาพืน้ทีเ่ปน็จุดทํากจิกรรมรองรับการจัดงานเทศกาล
ของเมือง    และเปน็พื้นที่พักผ่อนสําหรับชุมชนโดยรอบ
และผู้ที่มาจากต่างอําเภอ

ย่านชุมชนเมือง  เปน็ย่านที่อยู่อาศัยที่มีความหนาแน่น 
และมีวิถีชีวิตแบบชุมชนเมือง      มีแนวคิดการพัฒนาเปน็
พื้นที่ทํากิจกรรมและชมรมสาธารณะ รวมทั้งเปน็พื้นที่

ออกกําลังกายสาํหรับชมุชนโดยรอบ

ยา่นการเรียนรู้ประวตัศิาสตร์และวฒันธรรม เปน็ยา่นที่

มีสถานทีส่าํคญัทางประวตัศิาสตร์ของเมอืงเกา่เชยีงราย 
มีแนวคิดพฒันาเปน็พืน้ทีจั่ดกจิกรรมหมนุเวยีนของจังหวดั
และเปน็พื้นที่ทํากิจกรรมที่ส่งเสริมทั้งสุขภาพและความ
สร้างสรรค์ของคนทุกกลุ่มวยั 

ยา่นชมุชนหลงัวดัพระแกว้   เปน็ยา่นทีอ่ยูอ่าศัยของกลุม่
คนจากตา่งถิน่ท่ีเข้ามาอาศัยเปน็สว่นใหญ่     โดยมปีระมาณ  
100  กวา่ครัวเรือน  การพฒันาย่านมแีนวคดิการเพิม่พืน้ที่ 

พักผ่อนสาํหรับชมุชน เพื่อใหเ้ปน็พื้นที่ศูนย์กลางสาํคัญ
ของผู้อยู่อาศัย

2 พ้ืนทีค่ริสตจักรที ่1 
เวียงเชียงราย

3 พ้ืนทีโ่รงเรียนสามคัควิีทยาคม

4
พ้ืนทีห่นา้อาคารศนูย์เยาวชน
องคก์ารบริหารสว่นจังหวัด
เชียงราย

6 พ้ืนทีล่านชุมชน
หลังวัดพระแก้ว

5
พ้ืนทีล่านหนา้ศนูย์วัฒนธรรม
นทิศันแ์ละพิพิธภัณฑเ์มอืง
เชียงราย 750 ปี

1 พ้ืนทีส่ถานขีนสง่เชียงราย 
แห่งที ่1 ย่านที่ 1

ย่านที่ 2

ย่านที่ 3

ย่านที่ 4

32



การออกแบบ

โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม
การออกแบบพ้ืนที่

การออกแบบพ้ืนที่
ลานชุมชนหลังวัดพระแก้ว

เทศบาลนครเชียงราย

เฟอร์นิเจอร์สง่เสริมสขุภาวะ 
ลานกิจกรรม

เสน้ทางเดินวิง่ 

สนามเด็กเล่น 
ปา้ยบอกเล่าเร่ืองราวและท่าออกกําลังกาย

พื้นที่น่ังเล่นและพักผ่อน

พื้นที่นําร่อง
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• เฟอร์นิเจอร์หลากหลายการใชง้าน 
• การขีดสตีีเสน้
• ออกแบบปา้ยสญัลักษณ์บอกทาง 
• การปรับปรุงทางข้ามปลอดภัย 

• ประติมากรรมสง่เสริมสขุภาวะ
• เฟอร์นิเจอร์การใชง้านหลากหลาย

• เสน้ทางเดินนําไปสถานที่ต่าง ๆ 
• แผนที่เมืองเก่าเชยีงราย 
• กล่องสง่เสริมการเรียนรู้และสขุภาวะ 

• ลายพื้นสาํหรับการจัดวาง
เฟอร์นิเจอร์

• เฟอร์นิเจอร์สง่เสริมสขุภาวะ 

สถานีขนส่งเชียงราย แห่งที่ 1
การออกแบบพ้ืนที่

การออกแบบพ้ืนที่
หน้าอาคารศูนย์เยาวชน อบจ.เชียงราย

การออกแบบพ้ืนที่

ลานหน้าศูนย์วัฒนธรรม
นิทัศน์และพิพิธภัณฑ์
เมืองเชียงราย750 ปี

การออกแบบพ้ืนที่

คริสตจักรที่ 1 
เวียงเชียงราย
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สรุปสาระสําคญั

คิวอาร์ส่งต่อหน้าเว็บ หรือข้อมูลราย

พื้นที่ส่งเสริมกิจกรรมทางกายมีบทบาทสาํคัญกับเมือง 
การศึกษาเปดิเผยวา่การออกแบบพืน้ทีส่ขุภาพดีใหค้นใน
ชมุชนมีกิจกรรมทางกายมากขึ้น ไม่เพียงแค่ต้องมีพื้นที่

สําหรับการออกกําลังกายและขยับร่างกายเท่าน้ัน  แต่
ยงัตอ้งใหค้วามสาํคญักบัการเขา้ถึงงา่ยด้วย     การพฒันา
พื้นที่เหล่าน้ีจึงต้องคํานึงถึงความสมดุลระหว่างรูปแบบ
และการเขา้ถงึ   เพราะถ้ามพีืน้ทีใ่หค้นเขา้ไปออกกาํลงักาย 
แตไ่มส่ะดวกในการเข้าถึง   หรือมีขอ้จํากดั   คนก็อาจเลอืก
ไม่ไปใชง้าน การพัฒนาจึงต้องคํานึงถึงการสร้างสภาพ
แวดลอ้มทีส่นับสนุนทั้งพืน้ทีแ่ละโครงขา่ยสขุภาวะ สาํหรับ
ประชากรในเมือง   โดยเฉพาะพื้นที่เหล่าน้ีมีผลต่อการ
รักษาสุขภาพทั้งด้านร่างกายและจิตใจ  และยังมีผล 
กระทบเชงิบวกในด้านอื่น ๆ เชน่ เศรษฐกิจ สงัคม และ
ความปลอดภัย เปน็ต้น

อย่างไรก็ตามจากการศึกษาและการจัดทําแผนร่วมกับ
คนในพื้นที่จังหวัดภูเก็ตและจังหวัดเชียงราย  เราพบว่า
มปีญัหาทีเ่ก่ียวขอ้งกบัการพฒันา     ซ่ึงอาจจะเปน็ประเด็น
ที่พบได้ในท้องถิ่นอื่นของประเทศไทยเช่นกัน   น่ันคือ
การพัฒนาพื้นที่สาธารณะบางแห่งยังไม่สอดคล้องกับ 
ความต้องการของประชากรในพื้นที่ ขาดการสื่อสาร
ระหว่างภาครัฐกับภาคประชาชน   ภาคเอกชน   และ
หน่วยงานอืน่  ๆ   ทาํใหเ้กดิแผนงานการสนับสนุนทอ้งถิน่ 
ที่ไม่ตอบโจทย์ และส่งผลให้เกิดข้อจํากัดอื่น ๆ ตามมา 
เช่น เงินสนับสนุนเพื่อพัฒนาพื้นที่ โครงข่ายขนส่ง 
สาธารณะ  ยังมีข้อบกพร่อง  รวมถึงการเข้าถึงข้อมูล
เกีย่วกบัสขุภาวะในเมืองที่ยังไม่ครอบคลุม เปน็ต้น
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